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আজীবন শিক্ষাব্রতী ৬ পিতৃদেব 
অনিলকুমার বর্ধনের স্মৃতির উদ্দেশে__ 


তারই বার্ধক্য-পরিণতি থেকে 
বার্ধক্য-সমাজ-মনোবিজ্ঞান নিয়ে 
চর্চার অনুপ্রেরণা পেয়েছিলাম 

; কুড়ি বছর আগে । 


ভূমিকা 


এযাবৎ শিশু-মনোবিজ্ঞান থেকে শুরু কারে শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান, শিল্পশ্রমিক 
মনোবিজ্ঞান, সমাজ-মনোবিজ্ঞান প্রভৃতি বিভিন্ন শাখাপর্যায়ে মানুষের মন নিয়ে অনেক 
আলোচনা-পর্যালোচনা, গ্রন্থ রচনা, এমন কি বিশেষ পত্র-পত্রিকা প্রকাশনার উদ্যোগেও 
এদেশে-বিদেশে অনেকে প্রয়ামী হয়েছেন । আমি নিজেও বিগত ৩৫ বছর যাবৎ 
মনোবিজ্ঞান ক্ষেত্রে অধ্যয়ন অধ্যাপন! চর্চা করেছি, নিবন্ধ ও গ্রন্থ রচনা করেছি। ষাটের 
দশকে প্রৌত্বের সন্ধিক্ষণে এসে ক্রমে আমি বার্ধক্য মনোবিজ্ঞানের চর্চায় বিশেষ আগ্রহ 
বোধ করতে থাকি। 

আমার অশীতিপর অথর্ব অক্ষম পিতৃদেব তখন দীর্ঘকাল শধ্যাগ্রন্ত। সেই 
পরিপ্রেক্ষিতেই বার্ধক্য ও সমাজ-মনের একটা দিক নিয়ে চর্চার প্রবণতা জেগেছিল আমার 
মধ্যে । ‘দেশ’ পত্রিকায় এ বিষয়ে আমার লেখা প্রথম নিবন্ধ “বুদ্ধদের বিষাঁদ 
মনোবিকার’ প্রকাশিত হলে বুঝেছিলাম — পাঁঠকমহল 3 বিষয়ে আরও চিন্তার খোরাক 
খুঁজে ফিরছে । এরপর ‘অমৃত’, খুগান্তর’, “আনন্দবাজার পত্রিকা", ‘দৈনিক বসুমতী’ 
এবং পশ্চিমবঙ্গ পুস্তক পর্ষদ প্রকাশিত “বিজ্ঞানজগ পত্রিকাঁতেও বার্ধক্য মনোবিজ্ঞানের 
বিভিন্ন দিক নিয়ে ছোট ছোট নিবন্ধ লিখেছিলাম পাঠকমহলে বৃদ্ধসমাজের প্রতি সহানু- 
ভূতিসম্পন্ন সচেতনতা জাগিয়ে তোলারই উদ্দেশ্তে। C 

বর্তমান গ্রস্থথানি সেই উদ্দেশ্ত-আগ্রহেরই ফলশ্রুতি । পশ্চিমবন্ পুস্তক পর্ষদ থেকে 
বিজ্ঞানপ্রন্থমালা প্রকাশনার প্রকল্প যখন প্রবতিত হল, তখন এ গ্রন্থমালার সম্পাদক- 
মণ্ডলীর অন্যতম সদশ্ত বিশিষ্ট বিজ্ঞানী অধ্যাপকভঃ তারকমোহন দাশ মহাশয়ের পরামর্শে 
এবং পুস্তক পর্ষদ-এর তদানীন্তন মুখ্য আধিকারিক অধ্যাপক fcu হোতা মহাশয়ের 
আহ্বানে এই গ্রন্থের পাঙুলিপি তৈরির কাজে মনোনিবেশ করি । প্রধানত তীদেরই 
প্রচেষ্টায় এই গ্রন্থে আমার চিন্তাভাবনা ও চর্চার ফসল তুলে দিতে পেরেছি। পাগুলিপি 
তৈরির কাজে সহায়তা করেন শ্রীমতী কণিকা বর্ধন। 

তার পরে নানাভাবে পরামর্শ দিয়েছেন কলকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের শারীরবিজ্ঞান 
বিভাগের রীভার ডঃ রবীন্দ্রনাথ সেন। গ্রন্থের আলোচ্য বিষয় যদ্িও মূলত সমাজ 


[Avis] 


মনোবিজ্ঞান, তাহলেও ডঃ সেনের স্থচিন্তিত পরামর্শ ও সহযোগিতায় বার্ধক্যের গুরুত্বপূর্ণ 
শারীরবৃত্তিক বিবেচনাগুলিও সন্নিবিষ্ট করার স্থযোগ পেয়েছি । | 

প্রাচীন সভ্যতার সময় থেকেই সব দেশে সব যুগে সব সমাজেই বয়োবৃদ্ধ মানুষদের 
সমীহ শ্রন্ধা করে চলার রীতি প্রচলিত । তাঁর জন্য বই পড়ে কাউকে সচেতন হতে 
হয়নি। বৃদ্ধ মানুষকে রক্ষ! করার মানপিকতা। স্বতংস্ফূর্তভাবেই জেগেছিল। 

আজ খিক্ষাদীক্ষায় বিজ্ঞানচিন্তায় সমাজ সভ্যতা৷ কত না উন্নতশির, কত না গবিত ! 
এমনই দিনে শতসহত্র বিষণ বৃদ্ধবৃদ্ধার ম্লান মুখ স্মরণ কারে, তাদের প্রতি সহানুভূতি" 
সম্পন্ন হবার মানসিকতা পুনরুজ্জীবিত করার: প্রয়াসে সমাজ'মনের কাছে আবেদন 
জানিয়ে নিবন্ধ-গ্রন্থ রচনা করতে হচ্ছে ভেবে কষ্টই হর । . সে-কষ্ট সার্থক হবে যদি গ্রামে 


গঞ্জে ঘরে ঘরে বৃদ্ধবৃদ্ধাদের জীবনে এতটুকু প্রফুললত। বুদ্ধি পায়গ্র-পাঠকবর্গের সহৃদয় 
প্রচেষ্টায় 


গ্ন্থথানি দ্রুত প্রকাশনার জন্য পশ্চিমবঙ্গ পুস্তক পর্ষদের বর্তমীন মুখ্য আধিকারিক 
ডঃ লাডলীমোহন রায়চৌধুরী এবং তার সহকর্মীগণ বিশেষ ধন্তবাদার্হ। 
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॥ অধ্যায় ১॥ 
পরিঢায়িকা 


মানবজীবনের বিকাশ নিয়ে বৈজ্ঞানিক পরীক্ষা-নিরীক্ষ। যা হয়েছে, তা অধিকাংশই 
বিচ্ছিন্ন এবং অসম্পূর্ণ । এ নিয়ে যত গবেষণা-নিরীক্ষার ফলাফল প্রকাশিত হয়েছে, তার 
মধ্যে দেখা গেছে, মানবজীবনের বিকাশের কোনও একটি পর্যায় নিয়েই হয়তে। খুব বেশি 
পর্যবেক্ষণ কর! হয়েছে, অথচ সেই তুলনায় অন্য পর্যীয়গুলি গবেষণা-নিরীক্ষার প্রভাব 
থেকে অবহেলিত রয়ে গেছে । মানবীয় বিকাশের যে পর্যায়টি এইভাবে বিজ্ঞানীদের 
যথেষ্ট দৃষ্টি আকর্ষণ করতে পারেনি, সেটি হলো বার্ধক্য 1 

বার্ধক্য যে কেবলমাত্র মানুষের সময়ভিত্তিক বয়স (chronological age) অনুসরণ 
করেই আনে, তা নয় । অনেক মান্গষের সময়ভিত্তিক বন সমান হলেও নান! কারণে 
তাদের মধ্যে শারীরভিত্তিক বয়স ( physiological age )-এর তারতম্য হুস্পষ্টভাবেই 
লক্ষ্য করা যায়। সমবয়সী বুদ্ধদের মধ্যে কর্মক্ষমতা এবং অন্যান্য বিষয়ের এই যে 
বিভিন্নতা লক্ষ্য করা যায়, cn বিষয়ে পর্যায়ক্রমিক নিরীক্ষা গবেষণা আজও আমাদের 
দেশে যথাযথভাবে হয়নি। এরই ফলে সরকারী নির্দিষ্ট বাধ্যতামূলক অবসর গ্রহণের 
বরঃসীমার আগেই অনেকে কর্মক্ষমতা হারিয়ে ফেলেন, আবার অনেকে এ বয়ঃসীমা 
অতিক্রম করেও বহু বছর কর্মঠ হয়ে থাকেন৷ 

বার্ধক্য সম্পর্কে এই সকল ক্ষেত্রে গবেষণাঁলন্ধ জ্ঞান-সম্পদের এই অভাব এদেশের 
সমাজের পক্ষে দুর্ভীগ্যজনক, কারণ আজ ভারতের লোকসংখ্যার বিপুল অংশ বার্ধক্যের 
পর্যায়ে জীবন অতিবাহিত করে থাকেন এবং পূর্ববর্তী যুগের চেয়ে এ যুগে বৃদ্ধমাজের 
লোকসংখ্য। ক্রমশই বুদ্ধি পাচ্ছে । 

সমসাময়িক ভারতীয় সমাজে বৃদ্ধদের ক্রমবর্ধমান লোৌকসংখ্যার পরিপ্রেক্ষিতে 
জীবনবিকাশের একটি বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ a mcr: বার্ধক্য সম্পর্কেও তাই আমাদের 
যথেষ্ট জ্ঞান অর্জন করা একান্ত প্রয়োজন I 

সৌভাগ্যের কথা, বিগত কয়েক বছর হল, নানা৷ দেশের বিজ্ঞানীদের মধ্যে বার্ধক্য 


২ বার্ধক্য ও সমাজমন 


এবং বৃদ্ধ সমাজ সম্পর্কে চিন্তাভাবনা অনেক বৃদ্ধি পেয়েছে। যেমন, মনোবিজ্ঞানীরা 
আজ শিশু-মন ও কিশোর-মন সম্পর্কে যত নতুন গবেষণা করছেন, তার চেয়ে বেশি করে 
4AU মন নিয়ে গবেষণার প্রতি আগ্রহ দেখাচ্ছেন। সমাঁভকর্মীরাও বৃদ্ধদের সামাজিক 
সমন্যাগুলির কারণ অনুসন্ধান ও তার প্রতিকারের দিকে মনোযোগী হচ্ছেন। শারীর- 
বিজ্ঞানীর! বৃদ্ধদের শারীরবৃত্তিক বিকাশ-বৈশিষ্্য নিয়ে বিশেষ ধরনের নিরীক্ষা-গবেষণার 
দিকে আত্মনিয়োগ করছেন এবং তারই ফলশ্রতিত্বরূপ চিকিৎসাবিজ্ঞানীরাও চাইছেন, 
চিকিৎসা tcs বৃদ্ধদের চিকিৎস্‌। সমস্তা নিয়ে বিশেষভাবে আলোচনা পর্যালোচনা 
করতে । শিক্ষাবিজ্ঞানীরা বলছেন, যুবসম্প্রদায়ের মধ্যে অর্থো পার্জনের তাগিদে উচ্চ শিক্ষার 
অনেক গেত্রে ছেদ পড়ার জন্য বৃদ্ধ বয়সে গ্রহণযোগ্য কিছু বিশেষ শিক্ষাথী প্রচলন. করা 
উচিত। ৰ 

্থপতিবিদ্রাও লক্ষ্য করেছেন, আধুনিক নকশায় ঝকঝকে চকচকে যেসব বাড়িঘর 
তৈরি হচ্ছে, বৃদ্ধ বয়সের মানগিক vf পক্ষে তা স্বলময়ে অনুকূল হয় না! যৌন? 
বিজ্ঞানীরা এই সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছেন যে, ৬* বছর বয়সেও যৌনসচেতনতা। থাকে! 
সরকারী প্রশাসনবিদরা ক্রমশই উপলব্ধি করতে শুরু করেছেন যে, qu জনগণ দেশের 
রাজনৈতিক জীবনধারা একটা বিপুল eger সৃষ্টি করে থাকেন এবং C 
পৃথিবীর সব উন্নত দেশের প্রশাসন ব্যবস্থায় বৃদধদের অসন্তোষ কির. মত কোন কিছু 
যাতে না করা হয়, সেজন্য যথেষ্ট নতর্বতা অবলম্বন কর! ERI 

সংক্ষেপে বলতে গেলে, যেসব করক্ষে্রে, সংগঠনে এ যাবৎ qua ভূমিকা প্রায় 


শত হয়ে আসছিল, ইদানীং ক্রম E 
5 5 মশই সে সব 3 তি qa মনো 
প্রসারিত হতে দেখা যাচ্ছে। a eie 


8i : যাব বার্ধক্য এবং বৃদ্ধদের সম্পর্কে মানুষের ধারণা ছিল কেবলই কতকগুলি ai? 

"me s 3 “লা ৃদ্ধিদনিত আশঙ্কায় আবৃত। এগুলি syst 
CR ক্ষতিকর। যে 

নিত এবং এ ধারণার ফলে মন, মহিলাদের মনে করা হ’ত পুরুষদের চেয়ে নানা 


"NIS মহিলার। যে আচরণ পেতেন, তা থেকে হীন 


৫ i 
S 49 মহিলাদের ভূমিকা স্বীকৃত হ'ত ন বলে suat 
শ এবং বিশেষতা 
TUN Aat নিজেরাই নিজেদের মর্যাদাঁবোধ গড়ে সর 
শিক্ষা অর্জনেও মহিলাদের MER C E E b 
38 সহজে পেতেন না। হও সুযোগ হাত কম, সমাজে মহিলারা এনৰ T 
t! GP. মহিলা এই বাঁধা অতিক্রম করতে চাইতেন! $ 


পরিচায়িকা ৩ 


বৃদ্ধ বয়স পর্যন্ত সমাজের প্রচলিত ভ্রান্ত বিশ্বাসের বিরুদ্ধে সংগ্রাম করে জর্জরিত 
হতেন। me 

আজও সমাজে এরকম ভ্রান্ত বিশ্বাস আহে । অনেকে আজও মনে করেন বয়স হলে 
বুদ্ধিভংশ ব! ভীমরতি ঘটে। 'ভীমরতি' কথাটির আভিধানিক অর্থ হ'ল বার্ধক্যজনিত 
বুদ্ধিজংশ । এই কথাটির সংস্কৃত মূল শব্দ ‘ভীমরথী’__যার মানে হ'ল প্রাচীন অবস্থা 
বিশেষ, যে অবস্থা ঘটে ৭৭ বছর ৭ মাস বয়সের ৭মী রাত্রে । এই অবস্থা বলতে কি 
বোঝায়, সে বিষয়ে সুস্পষ্টভাবে কারুর কৌন ধারণা আছে বলে জানা নেই। তবে ৬০ 
বছর বয়সের বৃদ্ধ ব্যক্তির fae হয় বলে বর্তমান যুগে কেউ স্থদূট অভিমত পোষণ 
করেন বলে মনে হয় না। সুতরাং বলা যায় যে, বৃদ্ধ বয়সে “ভীমরতি' কথাটির সঠিক : 
তাৎপর্য এবং ব্যুৎপত্তিগত অর্থ না জেনেই সমাজে তা! অবাধে ব্যবহৃত হয়ে থাকে, যা 
বৃদ্ধ ব্যক্তিদের পক্ষে অবমাননাকর এবং ক্ষতিকরও বটে I 

ঠাকুরদার বয়সী কোন বৃদ্ধ ব্যক্তি যদি ৪০ বছর পূর্বেকার কোন ঘটনা স্মরণ করতে 
না পারেন, তাহলেই অনেকে সিদ্ধান্ত করে ফেলেন যে, বৃদ্ধ বয়সের বুদিভ্রংশ তার এসে 
গেছে। সমাজে তখন এ বৃদ্ধ ব্যক্তিটি ক্রমশ অপাংক্তের হতে শুরু করেন। বিস্মৃতি 
আর বুদ্ধিভ্রখ এইভাবে সাধারণ মানুষের কাছে সমার্থক হয়ে দীড়ায়। ফলে, কোন কিছু 
"Wird আনতে না পারলেই প্রায়বৃদ্ধ মান্তষের মনে অমূলক আতঙ্ক f? হতে থাকে__ 
বুঝি তার বুদ্ধিভ্ংশ শুরু হচ্ছে। সহজেই অনুমেয়, এই ধরনের চিন্তাভাবনা! বৃদ্ধ সমাজের 
পক্ষে কতখানি স্বনাশ।। 

এই ধরনের ভ্রান্ত ধারণার ফলেই অনেকে বৃদ্ধ মানুষের কথায় কর্ণপাত করারও 
আগ্রহ বোধ করেন না। কোন বৃদ্ধ মানুষ যখন কোন প্রশ্নের উত্তর দিতে দেরি করেন, 
তখন অধিকাংশ লোকই বুঝতে চান না যে স্বাভাবিক শ্রব্ণশক্তির দুর্বলতার জন্য 
ও স্নায়বিক প্রতিক্রিয়ার বিলম্বের ফলে সময় বেশি লাগছে। বরং তীর! মনে করেন, 
বুদধিভ্ংশ ঘটেছে । ঠিক তেমনি, বৃদ্ধ বয়সে কোন ব্যক্তি নিজের জামার বোতামটি 
ঠিকমত লাগাতে না পারলে সকলে ভাবেন তীর স্রাযু ও মন ঠিকমত কাঁজ করছে নাঃ 
প্রকৃতপক্ষে, বৃদ্ধ xiu দেহের সন্ধি, অস্থি ও পেশীতে হয়ত মৃদু আরথ1ইটিস 
শুরু হওয়ার ফলে অন্বপ্রত্যন্ের নিয়ন্তণ ঠিকভাবে করতে তিনি পারছেন না, এই মনে 
কারে সহানুভূতি সহকারে যথাযথ চিকিৎসার ব্যবস্থা করা৷ উচিত । 

যে কোনও বৃদ্ধ মানুয যদি ক্রমাগত এই ধরনের মন্তব্য সমাজের ছোট বড় বিভিন্ন 
জনের কাছ থেকে শুনতে থাকেন, তাহলে অবশ্যই তার আত্মবিশ্বাস ব্যাহত হবে, 
অথবা তিনি উগ্র বিরক্তির অবাঞ্ছিত মানসিকতায় আক্রান্ত হবেন । 


বার্ধক্য ও সমাজমন 


আশা করব, এই গ্রন্থথানি পাঠ করলে পাঠকসমাজ বার্ধক্য সংক্রান্ত নানা প্রকার 
ভ্রান্ত বিশ্বাস, অজ্ঞতা এবং আতঙ্কের প্রভাবমুক্ত হতে emi হতে পারবেন। 


বার্ক্যবিজ্ঞানের কয়েকটি পরিভাষা! 


বা্ধক্যবিজ্ঞান নিয়ে আলোচনা পর্যালোচনা করার জন্য কতকগুলি শব্দ ও পরিভাঁষার; 
সৃষ্টি হয়েছে । সেগুলি জেনে রাখলে এবিষয়ে আলোচনা অন্থধাবন কর! সহজতর হবে। 

বার্ধক্য বিজ্ঞানের ইংরেজি গেরোনটোলজি ( Gerontology ) শব্দটি এসেছে 
গ্রীক শব্দ গেরাস' (geras) থেকে, যার মানে হ'ল বার্ধক্য, এবং “লোগোস' 
(Jogos) শব্দটির দ্বারা বোঝায় কোন কিছুর চর্চা বা বর্ণনা। গ্রীক শব্দ গেরোন 
(84০৮) মানে বৃদ্ধ ব্যক্তি, "অনটোস' (ontos) মানে বিকাশ। বুদ্ধ ব্যক্তির 
বিকাশচগার যে শান্ত, তার নাম তাই গেরোনটোলজি ( বার্ধক্যবিজ্ঞান )। অতএব 
গেরোনটোলজি বা বার্ধক্যবিজ্ঞান হ’ল বৃদ্ধ বয়সের বিকাশ সম্পর্কিত wii এই চর্চার 
মধ্যে মনোবিজ্ঞান, সমাজবিজ্ঞান, অর্থনীতি এবং শারীরবিজ্ঞানের অনেক কথাও আসে। 

বারধক্যবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে আরও একটি "UC ব্যবহার হচ্ছে, সেটি হ'ল সামাজিক 
ারধক্যবিজ্ঞান ( সোশ্যাল গেরোনটোলজি )। বদ্ধ ব্যক্তি এবং তার সামগ্রিক 


» তারই বিশ্লেষণ বিচার করে থাকে সামাজিক 
বার্ধক্যবিজ্ঞান।  বাঁধক্যবিজ্ঞানের একটি 


শাখাশান্রপে এর ক্রমশই বিকাশ 
ঘটছে। 


চিকিত্সা শান্তে যারা বার্ধক্যবিজ্ঞানের তথ্যজ্ঞান প্রয়োগ করে থাকেন, তারা 
র্যা ( দরিয়া িক্্‌, geriatrics) শব্দটির ব্যবহার করে থাকেন এটিও সামাজিক 
বার্ধক্যবিজ্ঞানের মত মূল বার্ধক্যবিজ্ঞানের একটি গুরুত্বপূর্ণ শাখা-শাস্্রপে ক্রমশই 
মর্ধাদা লাভ করছে। বুদ্ধ বয়সে রোগ চিকি 

আছে এবং 


এদেশে শিক্ষাবিষয়ক চাদি হয়ে থাকে প্রধানত শিশু কিশোর ও তরুণদের ভবিষ্যৎ 
চিন্তাকে কেন্দ্র করে। সম্প্রতি 


বয়স্ক শিক্ষা কর্ণনুচীর প্রসারের মাধ্যমে শিক্ষাবিদ্গণ 
ক্রমশই qa ব্যক্তিদেরও শিক্ষা অর্জনের সমন্তা ও প্রয়োজনীয়তার দিকে বিশেষভাবে 
মনোযোগী হচ্ছেন। শিক্ষাবিজ্ঞানী এবং ার্ধক্যবিজ্ঞানীরা একযোগে পরিকল্পন| করে 
বৃদ্ধ ব্যক্তিদের বরসোপযোগী অর্থবহ অভিজ্ঞতার পরিপ্রেক্ষিতে সার্থক ও তৃপ্তিকর 


পরিচারিকা ৫ 


শিক্ষান্থচীর উদ্ভাবনে ব্যাপৃত হরেছেন। বৃদ্ধ বয়সের শিক্ষাবিজ্ঞান সংক্রান্ত এই শাখাটির 
নাম হয়েছে শিক্ষা শ্ররী বার্ধক্য বিজ্ঞান ( এডুকেশন্যাল গেরোনটোলজি )। 

রাষ্ট্রবিজ্ঞান ( পলিটিক্যাল সায়েন্স )-এর ক্ষেত্রেও বার্ধক্যভন্ত্র ( গেরোনটোত্রেসী ) 
কথাটি প্রায়ই শোনা যাচ্ছে। যে সরকার বৃদ্ধ ব্যক্তিদের দ্বারাই প্রশাসিত হয়ে থাকে, 
সে সম্পর্কেই এই কথাটি প্রয়োগ করা হর। গ্রীক শব্দ গগেরাঁস' (geras) অর্থাৎ 
বার্ধক্য এবং 'ক্রাসিয়া" ( Kratia ) অর্থাৎ শক্তি — এই ছুটির সমন্বয়ে গেরোনটোক্রেদী 
শব্দের উৎপত্তি হয়েছে | 

বার্ধক্যবাঁদ («m Ex, 28০9.) শব্দটির প্রয়োগ আজকাল বুদ্ধিজীবী মহলে 
লক্ষ্য করা যাচ্ছে। মানুষের বয়স অনুসারে সমাজে যেসব বিধিবৈষম্যের প্রচলন আছে, 
তার বিরুদ্ধে বিশেষ মতবাদ স্থাট্টি করতে চাইছে এই বার্ধক্যবাদ। কেবলমাত্র বয়সের 
পার্থক্য থাকার জন্যই মান্য অন্য মান্থষের হীনতা বা শ্রেষ্ঠতার যে ধারণা করে থাকে, 
সেই সংস্কারের বিরোধিত। করে বার্ধক্যবাদের ভাবধারা । কর্মসংস্থান, স্বাস্থ্যরক্ষার 
সথযোগন্থবিধা প্রভৃতি ক্ষেত্রে বয়স অনুসারে বিশেষ স্থযোগস্থবিধার নীতি অবলম্বন করেই 
বার্ধক্যবাদ গড়ে উঠেছে। 

এই প্রসঙ্গে আমরা আর একটি শব্দের সঙ্গে পরিচিত হতে পারি, সেটি হ'ল 
বার্ধক্য-আতঙ্ক (গেরোনটো ফোবিরা gerontophobia)| গ্রীক ভাষায় ‘ফোবোস' 
(phobos) মানে আতঙ্ক। বার্ধক্য এগিয়ে আসতে থাকলে এবং বৃদ্ধ মানুষের 
প্রতি সমাজের যে ঘ্বণা-অবহেলা আছে, তার কথা ভেবে মানুষের মনে যে আতঙ্ক জাগে, 
তারই নাম বার্ধক্য-আতঙ্ক | 

বার্ধক্যবিজ্ঞান শাস্ত্রে বয়োবৃদ্ধি ( এজিং, aging ) বলতে বোঝার বয়স বৃদ্ধির শারীর- 
বৃত্তীয় প্রক্রিয়া । বিজ্ঞানসম্মতভাবে বলতে গেলে, প্রত্যেক জীবদেহ ভ্রণস্থষ্টির সময় 
থেকেই বয়োবৃদ্ধির প্রক্রিয়ার অধীন হয়ে থাকে । বর্তমান গ্রন্থে বয়োবৃদ্ধির সামাজিক 
তা্পধই বেশি পরিমাণে আলোচিত হবে 1 

সাধারণভাবে মানুষের জীবনে দ্রুত বয়োবৃদ্ধির লক্ষণগুলির প্রকাশ ঘটে ২৫ থেকে 
৩০ বছর বয়স পর্যন্ত । এ বয়সের পরে বয়োবৃদ্ধি লক্ষণগুলির পরিবর্তনের হার কমে 
যেতে দেখা যায়। সাধারণত বয়স বৃদ্ধি হতে থাকে খুবই ধীরগতিতে । সেজন্য 
দেহমনের উল্লেখযোগ্য কোনও পরিবর্তন দেখা গেলে তবেই মান্যকে সমাজে বয়ো বৃদ্ধির 
লক্ষণাক্রান্ত বলে অভিহিত করে থাকে। যেষন--টাক পড়া, চুল পাকা, কাছের 
“জিনিস দেখার জন্য চশমা ধারণ ইত্যাদি পরিবর্তন এলেই মানুষ বৃদ্ধ হচ্ছে বলে সমাজে 
‘চিহ্নিত হয়ে যায়। 


* আক = RSS, 


কিন্ত বৃদ্ধ ( এজেড, aged) বলব কাকে, তা নিয়ে যথেষ্ট মতভেদ আছে। যাঁর 
বয়স ৭৫ বছর, তিনি যেমন নিজেকে বৃদ্ধ বলে দাবী করতে পারেন, একজন ৬৫ বছরের 
মানুষও নিজেকে বৃদ্ধ বলতে দ্বিধা করেন না। কর্মক্ষেত্রে ৬০ বছর বয়সে বাধ্যতামূলক 
অবসর গ্রহণের বছর দুয়েক আগে থেকেই অনেকে নিজেকে বৃদ্ধপর্ায়ভুক্ত বলে বিঘোধিত 
করতে থাকেন।  বার্ধক্যবিজ্ঞান ক্ষেত্রে যাঁরা গবেষণা করেন, তীদের মধ্যে অনেকে 
আবার সময়ভিত্তিক বয়স (chronological age) গুনে বার্ধক্য নির্ধারণ না ma 
শারীরবৃত্তিক কর্মপ্রক্রিয়ার লক্ষণ, ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ অথবা অন্যান্ট সামাজিক 
বৈশিষ্ট্যাদি বিশ্লেষণ করে শারীরবৃত্তিক বয়স € physiological age) «| sx; নির্ধারণ 
করে থাকেন। 


বর্তমান গ্রন্থে "qa! বলতে ৬৫ বছরের ওপরে যাদের বয়স, সেই সব «qs 
ব্যক্তিদেরই বোঝানে| হবে। 


বৃদ্ধ ব্যক্তিদের গণচিত্র 


দেশের জনসংখ্যার বিশ্লেষণে বিভিন্ন ব্যক্তিসমষ্টির যে তুলনামূলক চিত্র পরিস্ুট হয় 
তাকেই গণচিত্র ( ডেমোগ্রাফী, Demography ) বলা ga গণচিত্র পর্যবেক্ষণ 
করার মাধ্যমে নারী-পুরুষ ভেদে বয়সভেদে ধর্নভেদে বৃদ্ধ সমাজগোষ্ঠীর মানুষদেরও 
তুলনামূলক পরিবর্তনশীল পরিসংখ্যান খুঁজে পাওয়া যায়। দেশের অর্থনীতি বা 
সামগ্রিক প্রগতি কেমন করে বৃদ্ধ সমাজগোষ্ঠীকে প্রভাবিত করে, গণচিত্রকর ( ডেমো- 
গ্রাফার ) তাও জানতে চান। এ থেকে সমাজের একটি চিত্তাকর্ষক চিত্ররূপ পরিস্দুট 
হয়ে ওঠে । 

গণচিত্র পর্যবেক্ষণ ও বিশ্লেষণ করলে বোঝা! যায়, দেশের জনস 
বিশেষ অংশের হ্রীসবৃদ্ধির ফলে সামগ্রিকভাবে সমাজে কতরকম 
যেমন, জন্মনিয়ন্ত্রণের ফলে বা বিপুল জনসংখ্যা বিস্ফোরণের 
‘ গোষ্ঠীর আকুতিপ্রক্লতির যে পরিবর্তন ঘটে, তার থারা সামাজিক চরিত্রও অনেক বদলে 
যায়। গণচিত্র-বিশেষজ্ঞরা এইভাবেই জনসংখ্যার বিভিন্ন গোষ্ঠীর পরিবর্তনশীল "werte 
পর্যালোচনা করে সমাজের ভবিষ্যৎ রূপরেখা সম্পর্কে শানাপ্রকার আভাস দিতেও চেষ্টা 
করে থাকেন। 

যেমন ধরা যাক্‌, কোনও কারণে কোনও লোকক্ষযী যুদধবিগ্রহের ফলে 
সেগুলি হতে পারে এইরকম I— 


SUIS কোন একটি 
পরিবর্তন আসতে পারে। 
পরিণামে সমাজে পরিবার- 


দেশের বহু 
সতে পারে, 


পরিচায়িক। ^8 


১। কর্মক্ষেত্রে বাধ্যতামূলক অবসর গ্রহণের বয়ঃলীম! বাড়িয়ে দেওয়া যেতে পারে। 

২। নারী, শিশু ও পরিবার গঠনের ধারণা বদলে যেতে পারে। দ্রুত সন্তান 
সুষ্টির জন্য নারীদের, এমনকি অবিবাহিতাদেরও হয়ত উৎসাহ দেওয়া হতে পারে__ 
যাতে যুদ্ধে বিনষ্ট জনসংখ্যা যথাসম্ভব Ta পরিপুরিত হতে পারে | নারীদের কর্মসংস্থান 
বৃদ্ধি পেতে পারে। ফলে, কর্মরতা মায়েদের শিশু প্রতিপালনের wy শিশুপালন 
কেন্দ্র গড়ে উঠবে, যেখানে বিকল্প মায়েরা শিশুর দারিত্ব গ্রহণ করবেন। এইভাবে ‘ভাল’ 
পরিবারগোী সম্পর্কে সামাজিক ধারণা বদলে যেতে পারে । 

৩ | সমাজে যুবতীদের সংখ্যান্টপাত বেশি হওয়ার জন্য অল্পবয়সী মেয়েদের 
বিবাহযোগ্যা বলে সামাজিক স্বীকৃতি দেওয়া হতে থাকবে এবং বহুবিবাহ প্রথাও গ্রহণ" 
যোগ্য বলে বিবেচিত হবে I 

এই দৃষ্টান্তটি এখানে আলোচনার উদ্দেশ্য এই যে, নানা কারণে গণচিত্রের বৈশিষ্ট 
আত্যপ্তিকভাবে কোনও একটিমাত্র ক্ষেত্রেও রূপবদল করলে তার প্রভাব-প্রতিক্রিয়া দ্রুত 
সঞ্চারিত হয়ে পড়তে পারে সমাজের অন্যান্য বিভিন্ন পর্যায়ে — শৈশব থেকে বার্ধক্য 
পর্যন্ত । তার ফলে, সামাজিক রূপরেখার ওপর সেই.গতিষ্ণুত| সরবাঙ্দীন পরিবর্তন স্থচিত 
করতে পারে। 

এদেশের 33 ব্যক্তিদের সমাজগোষ্ঠীর গণচিত্র নিয়ে তাই কিছু পর্যালোচন| করা যেতে 
পারে। . 
ভারতে বৃদ্ধ জনসংখ্যার বৃদ্ধি 

ভারতীয় সমাজে বৃদ্ধ ব্যক্তিদের সংখ্যা বৃদ্ধি পাচ্ছে॥ বিগত কয়েক দশকে এই বৃদ্ধি 
দ্রুততর হয়েছে। শুধু তাই নয়, বৃদ্ধদের বার্ধক্যের বয়ঃলীমাও বাড়তে দেখা যাচ্ছে | এর 
কারণ, সাধারণভাবে মানুষের আয়ু কিছুটা বৃদ্ধি পেয়েছে সম্ভবত fefe বিজ্ঞানেরই 
কল্যাণে । এছাড়া, জন্মহারও সেই অন্পাঁতে কমে গেছে বলে একথা মনে করা৷ যায় যে, 
সমাজে এর সঙ্গে বুছদের প্রতি মনোভাবের পরিবর্তনৈরও একট! অন্থবন্ধ ( কৌরিলেশ্যন, 
correlation) আছে | 

যেমনঃ ১৯৮২ সালে বিশ্ব স্বাস্থ্য দিবস উপলক্ষ্যে বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার ‘২০০০ সালে 
সকলের স্বাস্থ্য” বুলেটিনে বলা হয়েছে — সত্তরের দশকে পৃথিবীতে ৬০ বছরের বেশি বয়স্ক 
মান্য ছিল ৩০ কোটি ৭০ লক্ষ; এই শতকের শেষে সেই সংখ্যা ৫৮ কোটিতে দীড়াবে। 
এগিয়াতে ৬০-বছরের বেশি-বয়স্ক মানুষের সংখ্যা হবে ২৮ কোটি। উন্নয়নশীল দেশ- 
গুলিতে "WU থেকে সাধারণত মেয়েদের আয়ু গড়ে ২ থেকে ৪ বছর এবং উন্নত 


v বার্ধক্য ও সমাজ-মন 


দেশগুলিতে ৮ থেকে ১০ বছর বেশি হয়। রাষ্টরসজ্যের ব্রস্ক সমস্যার বিশ্ব সম্মেলনে 
পরিবেশিত তথ্যাদি থেকে জানা বায়, ৭৫-বছরের বেশি বয়স্ক মহিলার সংখ্যা পুরুষের 
চেয়ে অনেক বেশি । আমেরিকার “গল্ডার উইমেন্স্‌ লীগ’ যে-তথ্য পরিবেশন করেছেন, 
তা থেকেও জানা গেছে, ৬৫-বছরের বেশি বয়স্ক জনসংখ্যার ৫৯ শতাংশই মহিলা এবং 
৭৫-বছরের বেশি-বরস্ক জনসংখ্যা একজন পুরুষ তে! দুজন মহিলা । 

বুদ্ধদের চেয়ে বৃদ্ধাদের সংখ্য! কিন্তু বেশিই দেখা uiu তার কারণ, বৃদ্ধদের আয়ু 
সচরাচর কমই হর। তাছাড়া জন্মকাল থেকেই লক্ষ্য করা যায়, পুরুধ-সন্তানের মৃত্যুহার 
বেশি । শৈশব এবং কৈশোরেও পুকুধ-সন্তানের মৃত্যুহার বেশি। এর ফলে পুরুষ ও 
নারী জনসংখ্যার অনুপাতে সর্বদাই এখন নারীর! সংখ্যাগরিষ্ঠত। অর্জন করে আছেন। 
"ess সমাজে অবিবাহিত অথবা বিধবা বৃদ্ধার সংখ্যা বৃদ্ধ পুরুষদের চেয়ে বেশি হওয়ার 
ফলে বুদ্ধাদের নিঃসহ্গতার সমস্যাটাই অধিকতর প্রকট । 

বৃদ্ধ বয়সে উপার্জনের ক্ষমত। অনুপাতে বিশ্লেষণ করলে দেখ! যায়, ৬৫-বছরের বেশি- 
বয়স্ক বৃদ্ধদের মধ্যে কমপক্ষে ১৭ থেকে ২০ শতাংশ জন থাকেন উপার্জনহীন। এর অর্থ 
বৃদ্ধদের এই উপার্জনহীনতা হ'ল নির্ভরশীলতারই নামান্তর। যে-দমাজে গ্রাসাচ্ছাদনের 
সংস্থান করতে উপার্জনশীল মানুষকে কঠোর পরিশ্রম করতে হয়, সেই সমাজে এই ধরনের 
নির্ভরশীল বৃদ্ধ ব্যক্তিদের মর্ধাদীহানি ঘহজেই অনুমান করা যায়। 

আরও একটি সমীক্ষায় জানা গেছে, দেশের বৃদ্ধ জনসংখ্যার অর্ধেকেরও বেণি জন 
বাস করেন শহরাঞ্চলে। আবার শহরবাসী এ বিপুল বুদ্ধ জনসংখ্যারও অধিকাংশের 
বাস শহরের জনবহুল অঞ্চলগুলিতেই | শহরের বাইরে বৃদ্ধ বাসিন্দারা মুক্ত বাঁতাসে 
স্বচ্ছন্দ অবসরে স্স্থতর জীবন যাপন করেন বলে মনে হলেও প্রকৃতপক্ষে তাঁরা শহরের 
বৃদ্ধদের চেয়ে চিকিৎসার অনেক কম সুবিধা, যানবাহনের কম স্বাচ্ছন্দ্য এবং সামাজিক 
মেলামেশার কম সুযোগ পেয়ে থাকেন । ফলে, তাদের সংখ্যা দ্রুত হাস পায়। 

অধিকাংশ বৃদ্ধই এদেশে কোন না কোনও 
এই পরিবারগোষ্ঠীর গঠন হতে পারে কেবলমাত্র স্বামী ও স্ত্রীকে নিয়ে এবং এরকম 
"UTC সংখ্যাই খুব বেশি। তবে বিরাট অবিভক্ত পরিবারগোষ্ঠীর মধ্যেও 
অন্সংখ্যক বৃদ্ধবৃদধীর বসবাস আছে। উল্লেখযোগ্য এই যে, একাকী বসবাস করেন যত 

» তার চেয়ে বেশি সংখ্যার একাকী বপবাস করেন বৃদ্ধারা। 


পরিবারভুক্ত হয়ে বাস করে থাকেন। 


॥ অধ্যায় ২ ॥ 
ইতিহাস 


বার্ধক্য নিয়ে প্রাচীনকালে সমাজচিন্তার বিশেষ প্রয়োজন অনুভূত হত বলে মনে হয় 
না। এ বিষয়ে সমাঁজ-নচেতনত। জেগেছে খুবই সম্প্রতি। 

এর কারণ এই যে, সে যুগে বৃদ্ধদের আয়ু ছিল অপেক্ষাকৃত স্ব্ন। লক্ষ বছর আগে 
প্রাকৃপ্রস্তর যুগে মানুষের আয়ু হত ২০ বছরেরও নিচে। এ যাবৎ, প্রত্রতাত্বিক 
আবিষ্কারের মাধ্যমে এ যুগের মানুষের কঙ্কাল যা ভূগর্ভ থেকে পাওয়া গেছে, সেগুলির 
মধ্যে ৫০-বছরের বেশি-বয়স্ক মান্ষের কঙ্কাল একটিও পাওয়া যাঁয়নি। ৮০০০ থেকে 
৩৫,০০০ বছর আগে প্রস্তর যুগেও মান্রযের গড়পড়তা আয়ু ছিল ২০ বছর। এ যাবৎ 
প্রাগৈতিহাসিক যুগের যতগুলি নরকগ্কাল প্রত্বতত্ববিদ্রা ভূগর্ভ থেকে উদ্ধার করেছেন, 
সেগুলির মধ্যে মাত্র ১ শতাংশ কঙ্কালের মানুষের মৃত্যু হয়েছিল ৫* বছর বয়সে। এ 
যুগের ৬৫ বছর বয়সের বৃদ্ধ কোনও মানুষের কঙ্কালের অবশিষ্টাংশ আজও পাওয়া যাঁয়নি। 

কোন কোন ক্ষেত্রে আমু সে যুগে ছিল মাত্র ১৮ বছর ৷. রোম সভ্যতা এবং আধ 
সভ্যতার যুগে আমুর we পীমা! কিছুটা বৃদ্ধি পেয়েছিল । তবুও যতদূর জানা যায়, প্রাচীন 
pi দেশে সাধারণ মানুষের মৃত্যু হত ২০ থেকে ৩০ বছর বয়সের মধ্যে ; রোমে ১৫ থেকে 
৩০ বছর বয়সের মধ্যে । বৃটেনে মধ্যযুগে মানুষ বীচত গড়ে ৩৩ বছর, আর আমেরিকায় 
গড়ে ৪৮ বছর। ভারতবর্ষে কিছু বেশি। 

ভারতীয় শাস্ত্রীদিতে ‘পঞ্চাশোর্ধের বনং scm বিধি লক্ষ্য করে বোঝ! যাঁর, ভারতবর্ষে 
te বছর বয়সে সম্ভবত বার্ধক্য নির্ধারিত হত। ভারতবর্ষের প্রাচীন বৈদিক সভ্যতায় 
চতুরাশ্রম প্রথা অনুযায়ী বার্ধক্যের প্রারন্তে বানপ্রস্থ আশ্রম অবলম্বন করে গৃহস্থকে বনে- 
উপবনে নিরিবিলিতে বাস করার বিধান দেওয়া হয়েছিল। এমনকি বানপ্রস্থ আশ্রম 
পর্যায়ের পরে জড়জগতের সকল বিষয়ে বৈরাগ্য চর্চার মাধ্যমে শান্তিলাভের উদ্দেশ্যে সন্যাস 
আশ্রমের পরামর্শ দেওয়া হয়েছিল। স্থতরাং অনুমান করা যায়, বৈদিক সমাজে বৃদ্ধদের 
মনোবিকাশের সামঞ্জস্ত বিধান করে বিশেষ সহানুভূতি সহকারে শান্তিলাভের পথনির্দেশ 
করা হয়েছিল 1 


3d বার্ধক্য ও সমাজ-মন 


প্রাচীনকালে রোগব্যাধি, মহামারী, যুদ্ধবিগ্রহ এবং প্রতিকূল কর্মজীবনের yq 
হবার আগেই বহু লোকের মৃত্যু ঘটত। দুর্বল হরে থেকে qas সমাজে বসবাসের সুযোগ 
থেকে হতেন বঞ্চিত। অশীতিপর বৃদ্ধের সংখ্যা ছিল নগণ্য । থাকলেও, তাঁরা একান্ত 
অথর্ব হয়েই থাকতেন । 

আজি সেইদিন বদলে গেছে। তখনকার দিনে প্রোচতের পূর্বেই বীরত্ব সহকারে মৃত্যু 
বরণের মর্যাদা ছিল মাজে | দুর্বল ব্যক্তিরা বেঁচে থাকতেই পারত ন!। স্থতরাং বার্ধক্যের 
বিকাশ পর্যবেক্ষণের প্রয়োজন বা স্থযোগ কোনটাই হত না। মৃত্যু হত স্বাভাবিকভাবে 
এবং জীবনের মধ্যভাগেই প্রার মানুষ দেহরক্ষা করত। এর ফলে, বৃদ্ধদের নিয়ে সমাজ- 
বিজ্ঞানসম্মত ধারাবাহিক সমীক্ষা-নিরীক্ষার প্রবর্তন হয়নি। 

এ যুগে মানুষের আমু বৃদ্ধি পেয়েছে বলে বৃদ্ধ মানুষের সংখ্যান্পপাত ক্রমশই বৃদ্ধি 
পাচ্ছে। সেজন্য বৃদ্ধ ও বার্ধক্য সম্পর্কে সমাজে নানাপ্রকার চিন্তাভাবন! শুরু হয়েছে। 
মানুষের আয়ু বৃদ্ধি পাওয়ার ফলে জীবনের পর্যাযক্রম সম্পর্কে সামার্জিক ধারণা ধীরে ধীরে 
বদলে গেছে। জীবনের পর্যারক্রম বলতে শৈশব, বাল্য, কৈশোর, যৌবন, Cels এবং 
বার্ধক্যের epe পর্যায় বিভাগগুলি বোঝায়। প্রাচীনকালে যে সব সমাজে সাধারণত 
‘৫০ বছরের মধ্যেই মানবের আয়ু শেষ হত, সেই সমাজে নিশ্চয়ই বার্ধক্য বলতে ৪০ বছর 
ধসের পর্যায়টিকেই বোঝানো হত। প্রাচীনকালে যৌবনের পর্যায় ছিল মোটামুটি ১৫ 
থেকে ২৫ বছর বয়স পর্যন্ত । আজ মানুষের আযুফাল দীর্ঘায়িত হওয়ার ফলে এই পরধায়- 
ক্রম পরিবতিত হয়ে গেছে এবং ১৫ বছর বয়সে কৈশোর পর্যায়ের ধারণা প্রচলিত হয়েছে | 
যৌবন পর্যায়টি প্রায় ৩৫ বছর বয়স পর্যন্ত প্রসারিত হয়েছে। 


এ সবই সামাজিক ধারণার ক্রমবিবর্তন এবং স্বভাবতই, এই গতিষ্ণু বিবরন সম্পর্কে 
দেশকালভেদে মতপার্থক্য লক্ষ্য করা যেতে পারে । ত:ব মূল কথা যেটি, সেটি অনস্বীকাঁধ 
থে, মান্ধধের জীবনের পথাযক্রম সম্পর্কে সামাজিক ধারণা অবশ্যই বদলে যাচ্ছে | যৌবনের 
পর্যায়ের সীমারেখা যেমন কয়েক বছর প্রসারিত হয়েছে, বার্ধক্যের পর্যায় নীমারেখাঁও 
তেমনি বেশ কয়েক বছর এগিয়ে গেছে। 

. ধর্মের যথেষ্ট প্রভাব আছে বার্ধক্যের সামাজিক মর্যাদা নির্ধারণের : ব্যাপারে । 
সাধারণভাবে বলতে গেলে, ধর্মের মাপকাঠিতে খুব উচ্চ মর্যাদা বদ্ধরা কোন দেশেই 
পাননি কখনো । ধর্মীয় নেতারা কুমারী-পৃজার বিধান রচনা করেছেন, কিন্ত বৃদ্ধ বা 
বৃদ্ধা পূজার কোন ব্যবস্থাই উচ্চারণ করেননি কোথাও । একমাত্র সধব| বৃদ্ধার মালিক 


ক্রিরাকর্মে কিছু বিশেষ মর্ধাদা পেরে থাঁকেন। পুরোহিতরাও বুদ্ধ হলে সমাজে উচ্চ মর্যাদা 
লাভ করেন। 


তবে, সাধারণভাবে, বৃদ্ধ জনগণের wy কোথাও এমন কোনও বিশেষ 


x 


ইতিহাস SS 


ধর্মীয় বিধান বা অনুশাসন নেই, যার মাধ্যমে বৃদ্ধ বয়সে কোনও বিশেষ জুখ-স্থবিধা বা 
মর্ধাদা সন্মান দেওয়া হয়েছে। 

শিল্পবিপ্রবের গ্রভাবেও বুদ্ধ ব্যক্তিদের সামাজিক মর্যাদা অনেকভাবে বদলে গেছে। 
খিল্পসভ্যতা বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যেক পরিবারের কর্মঠ তরুণদেরই কর্মসংস্থানের জন্য 
কল-কারখান। অফিদ-কাছারিতে আকর্ষণ করা হয়েছে — যাঁর ফলে, বহু পরিবাঁরগোষ্ঠীর 
বু্ধবুদ্ধাদের প্রায় নিঃসঙ্গ অবস্থায় রেখে কর্মক্ষম পুরুষরা দেশান্তর গমনে অভ্যস্ত হয়েছে। 
পূর্বেকার পারিবারিক গোষঠীরূপ তাঁর ফলে বিপর্যস্ত হয়ে পড়েছে। 

বৃহৎ শিল্পভিত্তিক সভ্যতার আরও একটি অশুভ পরিণাম ঘটেছে। বিগত যুগের 
অভিজ্ঞ কলাকুশলীরা বুদ্ধ বয়সে অকস্মাৎ লক্ষ্য করলেন, যান্ত্রিক শিল্প ব্যবস্থার মাধ্যমে 
অল্প ব্যয়ে স্বল্প সময়ে কত বেশি উৎপাদন করতে পারছে তরুণ যন্্রচালক শিল্পশ্রমিকরা। 
এই বৈপ্লবিক পরিবর্তনের ফলে বুদ্ধদের যথেষ্ট মর্ধাদীহানি ঘটেছিল এবং সমাজে অভিজ্ঞ 
qa কলাকুশলীদের প্রতি অবহেলার মনোভাব স্ব হয়েছিল। 

অবশ্য যান্ত্রিক শিল্পভিত্তিক সভ্যতার শুভ ফলও কিছু কিছু বৃদ্ধরা ভোগ করছেন। 
এ যুগে অবসরপ্রাপ্ত বৃদ্ধ কর্মীদের জন্য অবসরকালীন ভাতা (পেনশন) ইত্যাদির বন্দোবস্ত 
হওয়ার ফলে বৃদ্ধ বয়সে কর্মীদের গ্রাসাচ্ছাদনের দুশ্চিন্তা অনেকাংশে কমেছে। আধুনিক 
কল-কারখাঁনীয় বহু বৃদ্ধ বৃদ্ধা বিশেষ ধরনের কাজে স্বচ্ছন্দে নিয়োজিত থাকতেও পারেন। 

সমাজে এই ধারণাই প্রচলিত যে, বৃদ্ধের চিন্তাধারা সর্বদাই তরুণদের চিন্তাধারা 
থেকে পৃথক I প্রগতির নামে সেজন্য বৃদ্ধদের অভিজ্ঞ চিন্তাধারাকে প্রাচীনতার চিহ্ন দিয়ে 
অপাঁউক্তেয় করে রাখার প্রবণতা দেখা যায়। বুদ্ধ বয়সে প্রত্যেক মানষের মনেই এই 
বৈষম্যমূলক সামাজিক আচরণের দরুন বিরূপতার [P হয়। ফলে, বৃদ্ধ মান্গষমীত্রই 
অন্পধিস্তর বিষাদ মনোবিকারগ্রন্ত হয়ে পড়েন I 

বদ্ধদের এই ধরনের মনোবিকার এবং মানসিক প্রবণতার কথা চিন্তা করে সমাঁজ- 
বিজ্ঞানীরা বৃদ্ধদের মনের ক্রিয়াকলাপ নিরীক্ষা ও পর্যবেক্ষণের জন্য আগ্রহ বোধ করছেন। 
তারই ফলে, বৃদ্ধদের নিয়ে গবেষণা পর্যালোচনার নতুন দিগন্ত উন্মোচিত হয়ে চলেছে। 

বৃদ্ধদের অবহেলিত হবার একটি বিশেষ উল্লেখযোগ্য কারণ, তীদের আধুনিক শিক্ষা- 
দীক্ষার অভাব। সেই অভাব দূর করার জন্য এ যুগে বয়স্ক শিক্ষা কর্মস্থচীর ব্যবস্থা করা 
হয়েছে ব্যাপকভাবে । 

মনোবিজ্ঞান জগতে বৃদ্ধদের মন নিয়ে বিশেষ ভাবনাচিন্ পূর্বে ছিল না। কিন্ত 
ইদানীং বৃদ্ধদের নানাপ্রকার মানসিক বৈশিষ্ট্য নিয়ে মনোবিজ্ঞানীরাও বিশেষ নিরীক্ষার 
উপযোগিতা উপলব্ধি করছেন। আগে মনে করা হত, বৃদ্ধ বয়সে মনঃসমীক্ষা ( সাইকে।- 


১২ বার্ধক্য ও সমাজ-মন 


আ্যানালিসিস ) প্রক্রিয়া কার্যকর করা বায় না। মনঃদমীক্ষার পথিক সিগম্যণ্ড ফ্রয়েড 
নিজেই এ ধারণার বশবর্তী ছিলেন। কিন্তু পরবর্তীকালে ক্রমশই মনৌবিজ্ঞনীর। স্বীকার 
করেছেন যে, বুদ্ধ মনোরোগীদেরও মন:সমীক্ষার সাহায্যে সুস্থ মনের অধিকারী করে 
তোলা «is । 

সমাজবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে প্রথম থেকেই ডারউইনের বিবর্তনবাদ অন্সরণ করে বলা 
হত, প্রাণিজগতে যোগ্য এবং সক্ষম বারা, তারাই প্রাণধারণের অধিকারী ; স্থতরাং অক্ষম 
বৃ্ধদের সম্বন্ধে সে-ঘুগের সমাজবিজ্ঞানীদের মনোভাব ছিল স্বভাবতই নেতিবাচক । এই 
মনোভাব ক্রমশই পরিবতিত হয়েছে এবং সমাজের সমস্ত! মূলক সকল বিষয়ের প্রতি সমাজ- 
বিজ্ঞানের মনোযোগ প্রসারিত হচ্ছে । সামাজিক পরিবেশ এবং বার্ধক্যের পারস্পরিক 
অন্ুবদ্ধ নিয়ে আজকের সমাজবিজ্ঞানীরা ক্রমবর্ধমান আগ্রহ নিয়ে গবেষণা-নিরীক্ষা 
চালাচ্ছেন। প্রকৃতপক্ষে বার্ধক্যবিজ্ঞান বিষয়ে অধিকাংশ আলোচনা-পর্যালোচনাই সমাজ- 
বিজ্ঞানের পরিধির মধ্যে চলে আসে । 

চিকিৎসা ও ভেষজ বিজ্ঞান (মেডিক্যাল সায়েন্স ) ক্ষেত্রে বার্ধক্যের রোগব্যাধি নিয়ে 
পুরাকাল থেকেই আগ্রহ দেখা যায়। বার্ধক্য দূর করে চিরযোবন wer রাখার নানা 
প্রচেষ্টা হয়েছিল, তার ইতিবৃত্ত আমরা সাহিত্য ও «icm নানা স্থানে পেয়েছি । চিকিৎসা- 
বিজ্ঞানে আজ স্বীকার করা হচ্ছে যে, জরা বা বার্ধক্যের জনই প্রাণীর মৃত্যু ঘটে 
না — তার শারীরবৃততীয় কর্মপ্রক্রিয়ার মধ্যে ব্যাধিজনিত ব্যাঘাত সৃষ্টির ফলেই মৃত্যু 
ঘটে । 

বিগত যুগে জনসংখ্যার অতি সামান্য অংশই বার্ধক্যে উপনীত হওয়ার সৌভাগ্য অর্জন 
করত। সেজন্য চিকিং্পাবিজ্ঞানীদের আগ্রহ quura প্রতি যতটা ছিল, এখন জনসংখ্যার 
অঙ্থপাতে বৃদ্ধদের সংখ্য! ক্রমবর্ধমান হতে থাকায় সেই আগ্রহ স্বভাবতই বুদ্ধি পাচ্ছে। 
এখন চিকিৎসা শাস্তে বার্ধক্যবিজ্ঞানের বিশেষ মর্ধাদা স্বীকৃত হরেছে। 

রাষ্ট্রবিজ্ঞান ( পলিটিক্যাল সায়েন্স )-এর ক্ষেত্রে বু্ধদের প্রতি বিশেষ আগ্রহ থাকার 
কোন কারণই ছিল না৷ বিগত যুগে । কিন্ত যখন জারমানিতে ১৮৮০ সালে সামাজিক 
নিরাপত্ত। Conte সিকিউরিটি ) ব্যবস্থার প্রবর্তন করলেন বিসমার্ক এবং বৃদ্ধ কর্মীদের 
অবনর-ভাতা ( পেনশন ) দেওয়ার নীতি রাষ্ট্র পর্যায়ে স্বীকৃত হল, তখন থেকেই বৃদ্ধরা 
রাষ্ট্রের কাছ থেকে বিশেষ স্থবিধা এবং অধিকারের মর্যাদা অর্জন করলেন। 

াষট্বজ্ঞানীরা সমপ্রতি বিশেষ আগ্রহের সঙ্গে লক্ষ্য করেছেন যে, 
ভোটদানের আগ্রহ অন্য বয়সের ব্যক্তিদের চেয়ে বেশ কিছুটা বেখি। 
দের প্রভাবাদ্ধিত করতে পারলে ভোটদানের সামগ্রিক ফলাফল বিশেষ 


বৃদ্ধ ব্যক্তিদের 
বৃদ্ধ ভোটদাতা- 
তাঁৎ্পর্য লাভ করে 
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E 


ইতিহাস ১৩ 
থাকে। ces রাষ্ট্রবিজ্ঞান পর্যায়ে বার্ধক্য সম্পর্কে রাষ্ট্রের কর্ণধারগণ ক্রমশই সচেতন 
হয়ে উঠছেন। 

এছাড়া বরাবরই দেখা গেছে, রাজনীতির ক্ষেত্রে তরুণদের ওপর বৃদ্ধ নেতার 
প্রীধান্ত এবং আধিপত্য সহজেই স্বীকৃত হয়ে এসেছে । বৃদ্ধ ভোটদাতাদের আগ্রহ 
এবং বৃদ্ধ রাজনৈতিক নেতা নির্ধারণের প্রচলিত প্রবণতা — এই দুই মানসিকতার মধ্যে 
একটি অনুকুল প্রত্যক্ষ অনুবন্ধ সুস্পষ্ট হয়ে উঠেছে। তরুণ কর্মীদের রাজনৈতিক নেতৃত্বের 
অধিকার ও স্থযোগ দিয়ে এসেছেন বুদ্ধ নেতারাই — এবং রাষ্্রবিজ্ঞানে এ নিয়ে 
নিরীক্ষার স্থচনা হয়েছে। 

নৃবিজ্ঞান (anthropology ) নিয়ে ধারা চর্চা করেন, তীর! বৃদ্ধ ব্যক্তিদের কাছ 
থেকেই সংস্কৃতির ইতিহাদ সংগ্রহ করে থাকেন। কিন্তু এ যাবৎ নৃবিজ্ঞানে বার্ধক্যের 
tu নিয়ে যথেষ্ট তথ্যাদি কোনও প্রজাতি সম্পর্কেই সংগৃহীত হয়নি। এর একটি 
কারণ হয়ত এই যে, নৃবিজ্ঞানীরা নিজেরা যে বয়সে উপনীত হন, বিভিন্ন মন্ত্য্য প্রজাতির 
সেই বয়সের তথ্যাদি সম্পর্কেই বেশি আগ্রহ. বোধ করেন এবং তীরা এই কাজে 
ফ্রয়েভীয় মনস্তত্বের নীতি দ্বারা পরিচালিত হয়ে এসেছেন — ফ্রয়েড মানুষের বার্ধক্য 
সম্পর্কে গুরুত্ব বোধ করেননি। 

বাঁধক্য পর্যায়ের গুরুত্ব উপলব্ধির ইতিহাস স্বভাবতই খুব সংক্ষিপ্ত । এ যাবৎ নানা 
সমস্তামূলক বিষয়ে জাতীয় স্তরে বিশেষজ্ঞদের সম্মেলন সভাদি অনুষ্ঠিত হয়েছে, কিন্ত 
বার্ধক্য সম্পর্কে এরকম কোনও গুরুত্বপূর্ণ সম্মেলন আজও এদেশে অনুষ্ঠিত হয়েছে বলে 
জান। নেই। তবে রাশিয়ায় ১৯৩৮ সালে প্রথম অনুষ্ঠিত হয় বার্ধক্য সম্পর্কে জাতীয় 
সম্মেলন p এরপর ফ্রান্সে বৃদ্ধ ব্যক্তিদের নিয়ে একটি জাতীয় সমীক্ষা হয়। জার্মানিতেই 
প্রথম বৃদ্ধদের সম্পর্কে বিশেষ পত্রিকা প্রকাশ হয়। ১৯৩৯ সালে বৃটিশ বৈজ্ঞানিকরা 
একটি আন্তর্জাতিক বার্ধক্য গবেষণা ক্লাব (ইনটারন্তাশন্থাল ক্লাব ফর রিসার্চ অন 
এজিং) সংগঠন করেন | এ থেকেই পরে আমেরিকায় ১৯৪৩ সালে প্রতিষ্ঠিত হয় 
গেরোনটোলজিক্যাল মৌসাইটি। শুধু তাই নয়, ওদেশে রাষ্ট্রীয় we একটি 
‘ন্যাশন্যাল কাউন্সিল অন এজিং' সংগঠিত হয়েছে । 

অবশ্য বার্ধক্বিজ্ঞান সম্পর্কে সমাজমন এখনও যথাযথ প্রস্তুতি অর্জন করতে 
পাঁরেনি॥ বার্ধক্য সম্পর্কে বিভিন্ন নীতিস্থত্র এখনও সর্বজনগ্রাহ্য হয়ে ওঠেনি। 
এবিষয়ে অবিরাম গবেষণা-পর্ধালোচনা চালিয়ে যেতে হবে। সমাজে বৃদ্ধদের আনুপাতিক 
সংখ্যা ক্রমশই বুদ্ধি পাচ্ছে বলে এবিষয়ে অধিকতর মনোযোগ প্রদান করা সমাজ 
কল্যাণের পক্ষে অপরিহার্য, তা স্বীকার করতেই হবে। ¢ 


॥ অধ্যায় ৩ ॥ 
বিভিন্ন মতবাদ 


সমাজে বুদ্ধদের নানাপ্রকার কর্তব্যকর্ধ থেকে নিবৃত্ত করার যে মতবাদ প্রচলিত 
আছে, wi থেকে বার্ধক্যের প্রতি সমীজ-মনের একটি সুস্পষ্ট পরিচয় পাঁওয়া যায়। 
সমাজ মনে করে, বার্ধক্যের দিকে অগ্রসর হওয়ার সাথে সাথে মানুষের দীয়দারিত্ব 
কর্মভার কমিয়ে দেওয়া দরকার । এই নিবৃত্তমূলক (Disengagement) মতবাদ 
বুন্ধ মানুষকে সমাজ থেকে ধীরে ধীরে বিচ্ছিন্ন করে Ord d 

অবশ্য, বুদ্ধ বয়নে নিবৃত্মূলক সমাজ ব্যবস্থার সুফল উভয় পক্ষেই স্বীকৃত হয়ে 
wb! নমাজও এই ব্যবস্থা অনুমোদন করেছে, বুদ্ধ ব্যক্তিরাও তার স্বীরুতি 
দিযেছেন। কোনও কর্মক্ষম লোক হঠাৎ দেহরক্ষা করলে সমাজের পক্ষে সেই "QUI 
তৎক্ষণাৎ পূরণ কর। সম্ভব হয় না, সেজন্যেই অগ্রগামী বৃদ্ধদের দায়দায়িত্ব ও বিবিধ 
কর্মভার থেকে নিবৃত্ত করে দিয়ে সেইস্থানে নবীন কর্মীদের প্রবৃত্ত করার রীতি সমাজ 
মেনে নিয়েছে | বৃদ্ধরাও দেখেছেন, এই ব্যবস্থার ফলে তাঁদের কর্মজীবনের দাঁবিদীওয়া, 
উদ্বেগ-উৎকঠা এবং টানাপোড়েনের চাপ থেকে মুক্তি পাওয়া সহজ হয়। এর ফলেই 
বাধ্যতামূলক অবসর গ্রহণের বঃস নির্ধারিত হয়েছে 1 

নিবৃত্তমূলক মতবাদের বিরোধিত। যে হয়নি, তা নর । এর বিরুদ্ধ ভাবনা হ'ল 
প্রবৃত্তমূলক (Activity) মতবাদ। বার্ধক্যের প্রবৃত্তমূলক চিন্তাধারায় বিশ্বাস করা 
হয় যে, পরিণত বয়সের একটি বিশেষ পর্যায় মানুষের জীবনে স্বর্ণযুগ’ কষ্টি করতে পারে। 
সেই সময়ে মানুষকে তৃপ্তিদারক কাজকর্মের দায়দায়িত্ব থেকে বাধ্যতামূলকভাবে নিবৃত্ত 
করলে বার্ধক্যের অতৃপ্তি এবং অস্বস্তি বৃদ্ধি পায়। 

এডন্তেই বার্ধক্যের প্রবৃত্তমূলক মতবাদের সমর্থকরা বলে থাকেন, সকল বরসেই 
মানুষ যত বেশি কাজ করার তৃপ্তি পাবে, ততই তার জীবনে সার্থকতা বোধ জাগবে 
এবং বার্ধক্য আর অবাঞ্চিত মনে হবে না । 


few eiu দেখা গেছে বহু বৃদ্ধ মানুষের নানাপ্রকাঁর দুর্বলতার জন্য তাঁদের 
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কর্মক্ষমতা অটুট থাকে না। ফলে, কাজের ক্রটি হয় এবং ফলস্বরূপ, আত্মমর্ধাদাবোধ 
আহত হয়। বিফলতার আশঙ্কায় তীরা অহরহ মানসিক অস্বস্তি ভোগ করেন। 
সৃতরাং অনেকেই মনে করেন, বৃদ্ধ বয়সে যৌবনের মত কর্মজীবন যাপন করলে সাফল্যের 
ua অর্জন কর! অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সম্ভব হয় না। 

বার্ধক্যের নিবৃতমূলক ও প্রবৃত্তমূলক মতবাদ ছুটির পরস্পর বিরোধিতার sius 
করতে গিয়ে vf? হয়েছে ব্যক্তিত্বমূলক (Personality ) মতবাদ । কম কাজ করলে 
বৃদ্ধ বয়সে তৃপ্তি বোধ বেশি হয, কিংবা বেশি কাজ করতে পারলে বৃদ্ধ মানুষ বেশি তৃপ্ত 
হন — এই ছুটি মতবাদই অসম্পূৰ্ণ বলে ব্যক্তিত্ববাদীরা মনে করেন। তারা মনে করেন, 
কাজের পরিমাণটা তৃপ্তিবোধের মাপকাঠি. হতে পারে না) প্ররুতপক্ষে, বৃদ্ধ মানবের 
বিভিন্ন প্রকার ব্যক্তিত্ব অন্গসারেই কাজের পরিতৃপ্তি P হয়ে খাঁকে। যে সব বৃদ্ধ 
মানুষের ব্যক্তিত্ব সংগঠনধ্মী, তারা প্রৌঢ় বয়সের উপযোগী উচ্চ পর্যায়ের কাজি করেও 
পরম তৃপ্তিলাভ করে থাকেন। অন্যদিকে, যে সব বৃদ্ধ মানুষের ব্যক্তিত্ব নিৰৃত্ত-ধর্মী, 
তার! দায়িত্বপূর্ণ কাজ করতে সংশয় বোধ করেন। 

সমাজে সব বৃদ্ধ মানুষের সংস্কৃতি একরকম হয় 1i অর্থ, প্রতিপত্তি, পেশাগত 
মর্যাদা প্রভৃতির নানারকম উপসংস্কৃতি ( সাব-কালচার ) অনুসারে বিভিন্ন বৃদ্ধ মানুষের 
কর্মোদ্যোগ সুচিত হতে পারে। এই উপসংস্কৃতি মতবাদ ( Sub-culture theory ) 
যার! সমর্থন করেন, তারা বিশ্বাস করেন, ধনী পরিবারের বৃদ্ধ মান্ুবের কাজ করবার 
আগ্রহ এবং দুঃস্থ পরিবারের বৃদ্ধ মানুষের কাজের আগ্রহের মধ্যে নিশ্চয়ই পার্থক্য 
থাকবে। তেমনি শহরের বৃদ্ধ, গ্রামের qu, আদিবাসী বৃদ্ধ, চাকুরীজীবী qe, কৃষিজীবী 
বৃদ্ধ ইত্যাদি বিভিন্ন বার্ধক্যের উপসংস্কৃতি অনুসারে বৃদ্দের কর্মপ্রবণতার মর্যাদা 
নির্ধারিত হয়ে থাকে | * 

এছাড়া সমাজে মাঙ্গুষের বিভিন্ন ভূমিকা অনুসারে অনেকে বৃদ্ধদের  কর্মপ্রবণতাঁর 
শ্রেণী বিভাগ করতে চেষ্টা করেছেন | এই ভূমিকা মতবাদ (7২০1৩ theory ) সমর্থন 
করেন ধারা, তাদের বক্তব্য এই যে, দৈনন্দিন জীবনে মানুষ যেভাবে কাঁজ করে, তা 
প্রধানত রঙ্গমঞ্চের ভূমিকারই wed নাট্যসংলাপ, পরিচালকের নির্দেশ, সহ- 
অভিনেতাদের সহযোগিতা, দর্শকদের প্রতিক্রিয়া ইত্যাদি নানাগ্রকার মনোনামাঁজিক 
আকর্ষণবিকর্ষণ ও ঘাত-প্রতিঘাতের প্রতিত্রিযাস্থরপ কোনও অভিনেতার ভূমিকা 
যেমনভাবে রূপায়িত হয়ে ওঠে, সমাজে quu কর্মপ্রবণতার ভূমিকাও সেইভাবে 
মর্ধাদালাভ করে। 

সমাজ বিজ্ঞানীরা বৃন্ধদের কর্মপ্রবতার: বিভিন্ন মর্যাদাস্তর নির্ধারণ করতে গিয়ে এই 


১৬ বার্ধক্য ও সমাজ-মন 


ভূমিকা মতবাদ' প্রয়োগ করে সন্তোষলীভ করেছেন p সমাজ পরিবেশের মধ্যে যেরকম 
পরিস্থিতিতে বুদ্ধ মানুষ বসবাস করেন, তার প্রতি যথাযথ প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমেই নিয়ন্ত্রিত 
হয় তীর কর্মগ্রবণতা | সমাজে বৃদ্ধ মানুষকে সকলে কি চোখে দেখে, কিভাবে তার 
sew মূল্যায়ন করে __ এসব থেকেই বৃদ্ধ মানুষ কাজের প্রতি আগ্রহ ও সামর্থ্য 
ফুটিয়ে তুলতে সচেষ্ট হন। নিজেকে সমাজদর্পণে যেভাবে প্রতিফলিত দেখবেন, বৃদ্ধ 
মানুষ অধিকাংশ ক্ষেত্রে সেইভাবেই নিজের ভাবমূ্তি প্রতিষ্ঠার জন্যে উদ্যোগী হবেন, 
সেবিষয়ে সত্যিই কোন সন্দেহ নেই। 

ঠিক এই রকম আরও একটি চিন্তাধারা আছে যা থেকে পরিচায়ক মতবাদ 
( Labelling theory ) গড়ে উঠেছে । যদিও এই মতবাদ অনুসারে. সচরাচর অপরাধ- 
মূলক এবং মানসিক রোগাক্রান্ত ব্যক্তিদেরই শ্রেণীবিভাগ কর! হত, তবে ইদানীং 
বৃদ্ধদের শ্রেণীবিভাগেও এই পরিচায়ক মতবাদের প্রয়োগ লক্ষ্য কর! যাচ্ছে। বৃদ্ধ 
মানুষকে সমাজ "qu ‘অক্ষম’, ‘অথর্ব, প্রভৃতি যেরকম পরিচায়ক সংজ্ঞায় বিঘোষিত 
করবে, বৃদ্ধ মানুষরাও স্বভাবতই সেইভাবে সমাজমনের পরিচা়িকা মেনে নিতে বাধ্য 
হবেন এবং তাঁদের কর্মপ্রবণতায় সেই মানসিকতা অবশ্যই প্রতিফলিত হবে। 

কোনও বৃদ্ধ ব্যক্তি যদি সমাজের এ পরিচায়ক সংজ্ঞ| না৷ মেনে স্বাভাবিক কর্মক্ষমতা 
প্রদর্শন করতে সচেষ্ট হন, তাহলে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সমাজ তাকে হাস্তাস্পদ করে 
তুলতে পারে এবং তাঁর ফলে তাঁর বার্ধক্যের অক্ষমতার গ্লানি যেন আরও বদ্ধমূল 
হবে। 

সুতরাং পরিচায়ক মতবাদ যার! সমর্থন করেন, তীরা সম্ভবত সতর্ক করে দিতে 
চান যে, একবার কোনও বৃদ্ধ মাষকে “অথর্ব”, ‘অক্ষম’ বলে ঘোধিত করা হলে, তার 
কাছ থেকে স্বাভাবিক কর্ণক্ষমত। ফিরে পাওয়ার আর আশা থাকে না৷ এবং সত্য সত্যই, 
পরিচায়ক সংজ্ঞায়নের ফলে বৃদ্ধ সমাজের অশেষ ক্ষতি সাধিত হয়ে থাকে। 

এনব মতবাদের সমালোচনা-পধীলোচনা, করে ইদানীং সমাজবিজ্ঞানীর। প্রত্যক্ষ 
বিস্তার ( Phenomenological ) মতবাদ গড়ে তুলেছেন। এই মতবাদের সারকথা 
হল এই যে, মানের গ্রত্যক্ষজ জ্ঞান, অনুভূতি, উপলব্ধি এনব থেকেই আচরণ-বৈশিষ্ট্য 
বিকাশ লাভ করে। meu বৃদ্ধ মাঙ্সষেরও আচরণ বিশ্লেষণ করতে হলে তীর গত্যক্ষ 
ete aH এব তাহলেই তাঁকে নার্থক পরিতৃপ্তির পথপ্রদর্শন করা 


এই মতবাদ খুবই অমূর্ত চিন্তার ভিত্তিতে প্রণীত হয়েছে, সেজন্য সবলে একে 


বৈজ্ঞানিক মতবাদ বলে এখনো মানতে চাইছেন না'। কিন্তু তা সত্বেও স্বীকার করতে 
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হবে যে, সমাজবিজ্ঞানে বৃদ্ধ মানুষদের সাবিক প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা উপলব্ধির ভিত্তিতে 
তীদের মর্যাদা নিরূপণের চেষ্টা খুবই ন্যায়সঙ্গত পন্থা বলে স্বীকৃত হবেই । 

প্রত্যক্ষবিস্তার মতবাদ চাইছে বৃদ্ধদের প্রতি আরও সহানুভূতিসম্পন্ন হতে, — যার 
ফলে বৃদ্ধ মানুষকে বোঝা যাবে এবং তার চাহিদা পূরণের সার্থক প্রচেষ্টায় অগ্রসর 
হওয়া যাবে। স্থতরাং প্রত্যক্ষবিস্তার মতবাদ যতই দুর্বোধ্য মনে হোক, মূলত এই 
মতবাদের অন্তরিহিত নীতি সন্দেহাতীত সত্য এবং সকল মতবাদের সারমর্ম বলেই সকলে 
ক্রমশ স্বীকার করছেন। 


॥ অধ্যায় ৪ ॥ 
টজবিক ও শারারবৃতিক চিন্ত! 


বয়স বাড়তে থাকলে মানুষের নানারকম পরিবর্তন হতে থাকে । এই সব পরিবর্তন- 
গুলির মধ্যে মানুষের কাছে সবচেয়ে আতন্বজনক হল তাঁর জৈবিক ও শীরীরবৃত্তিক 
পরিবর্তনগুলি। মানব সমাজে যৌবনের শারীরবৃত্তিক বৈশিষ্ট্গুলিরই ব্যাপক প্রশংসা 
করা হয়, তাই বৃদ্ধ বয়সের লৌলচর্স, শিরাস্ফীতি, কেশহীনতা ইত্যাদি লক্ষণগুলির সঙ্গ 
মানুষকে মানিয়ে নিয়েই চলতে হয়। এই সমাজে স্বাবলম্বী মানুষেরই মর্যাদা স্বীকৃত 
হয়েছেঃ স্থতরাং বৃদ্ধ বয়সের পরনির্ভরশীলতাকেও মেনে নিতে হয় এবং কর্ক্ষমত| হ্রাস 
পেলেও তা নিয়ে মনঃক্ষুণ হলে চলে না । 

অনেকেই মনে করেন, দৈনন্দিন ব্যবহাঁরজনিত জৈবিক ক্ষরক্ষতির জন্যই দেহের বিভিন্ন 
অংশ জরাগ্রন্ত হয়ে পড়ে এবং বার্ধক্যের লক্ষণাদি দেখা দের । অবশ্য একথা সর্ব- 
জনগ্রাহ্য হয়নি । কারণ দেখা গেছে, হৃদযন্ত্র এবং শ্বাসযন্ত্রে দৈনন্দিন ব্যবহারজনিত 
ক্ষয়ক্ষতি হতে পারে, কিন্তু কোন কোন ব্যক্তির দেহের বৃক্ক বা রেচনযন্ত্ররে কোন ক্ষয়- 
ক্ষতিই সারাজীবনে দেখা যায় না। তাহলেও জর! অথবা বার্ধক্যের লক্ষণ সেই মানুষের 
দেহেও নানাভাবে পরিলক্ষিত হয়। 

নিয়মিত ব্যায়ামচ্া করলে দেহের জৈবিক বার্ধক্যের লক্ষণগ্ুলি অনেকাংশে বিলদ্িত 
করা যার, একথাও মনে রাখা দরকার । 

বার্ধক্য লক্ষণের আর একটি মতবাদে গুরুত্ব আরোপ কর! হয়েছে দেহমধ্যে হরমোন 
(hormone) বা অন্তঃক্ষরা গ্রন্থির রসক্ষরণের ভূমিকা অম্পর্কে। বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে 
হরমোন রসক্ষরণও কমতে থাকে, সেভন্য কোন কোন ক্ষেত্রে হরমোন চিকিৎসা করে 
বার্ধক্যের লক্ষণাদি দূর করার প্রচেষ্টা কিছুট! সফল হয়েছে। 

দেহের সংযোগকারী বিভিন্ন কলা বা টিন্থ্যর মধ্যে প্রোটিনের অভাব ঘটলে কর্ম- 
ক্ষমতা কমে যায়। প্রোটিনজাতীয় শারীরবৃত্তিক পদীর্ঘগুনির মধ্যে কোলাঁজেন 
(Collagen) হল প্রধান। দেহের সমগ্র প্রোটিন সভার ৩০ শতাংশই হল এই 


জৈবিক ও শারীরবৃত্তিক চিন্তা ১৯ 


(কোঁলাজেন.। এই পদার্থের পরিবর্তন বা অভাব ঘটলে দৈহিক কাঠিন্য জাগে এবং তাতে 
বার্ধক্যের লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই কোলাজেন মতবাদ বহুদিন থেকেই বিজ্ঞানীদের 
সমর্থন লাভ করে আসছে, কারণ তাদের ধারণা, বিভিন্ন কলায় পুষ্ট সরবরাহ এবং রেচন 
প্রক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটে বলে বিভিন্ন অন্নপ্রত্যদ্দাদিতে জর! ও বার্ধক্যের লক্ষণ দেখা 
দের। 

অনেকে একথাও মনে করেন যে, বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে দেহের কৌষবিভাজনের 
প্রক্রিযাীও চলতে. থাকে । এ সকল o কৌঁধবিভাজনের মাধ্যমেই নানাপ্রকার 
প্রতিদেহ ( আানটিবডি, antibody ) কোষ s? হতে থাকে ৷ এটি এক ধরণের 
জৈবিক স্বপ্রতিরোধ ( autoimmunity ) ব্যবস্থা, এবং এই মতবাদ. অনুসারে 
বিজ্ঞানীরা বিশ্বাস করেন যে, এই কৌধবিভাজন ও প্রতিদেহ (আ্যানটিবডি ) 
সথষ্টির মধ্যে দিয়ে দেহের মধ্যে রোগ প্রতিরোধের স্বনির্ভর ব্যবস্থা গড়ে উঠতে থাকলেও 
এই প্রক্রিয়া থেকেই পরিণামে দেহ ধ্বংসপ্রাপ্তির পথে অগ্রসর হতে থাকে। এই 
প্রক্রিয়াটিকে স্তিমিত করতে পারলে আয়ু দীর্ঘায়িত হতে পারে । 

এই ধরনের নানাপ্রকার বার্ধক্য মতবাদ গড়ে ওঠা সত্বেও বার্ধক্যের জৈবিক ও 
শারীরবৃত্তিক কারণ-রহস্য সম্পর্কে বিজ্ঞানীদের মধ্যে যথেষ্ট মতবৈষম্য রয়ে গেছে। 

বার্ধক্য সকল ক্ষেত্রে দেহের আভ্যন্তরীণ জৈবীয় কারণ থেকেই যে উৎপন্ন হয়, তা 
নয়৷ অন্তত কোন কোন ক্ষেত্রে বার্ধক্যের কারণ ঘটে কোনও. দেশের জনমানুষের 
জীবনধারণ পদ্ধতির ফলে । যেমন, নিয়মিত ব্যায়ামচচার অভাব, স্থষম খাদ্যাভ্যাসের 
অভাব, অত্যধিক ধূমপান, ইত্যাদি। এসব কারণে হৃদযন্ত্রের দুর্বলতা ঘটে এবং এদেশে 
বার্ধক্য ও আকস্মিক মৃত্যুর অন্থতম প্রধান কারণ হল হৃদযন্ত্রের দুর্বলতা | এছাড়া, 
অপরিমিত পশুমাংম আহারের ফলেও প্রোটিনজনিত অতিবিষন্র্রিয়া ( protein intoxi- 
cation ) এবং অতিবিপাক (hyper-metabolism ) জনিত কারণে বার্ধক্য তরান্বিত 
হয়। যেসব সমাজে নিরামিষ আহারের প্রাধান্য বেশি, সেই সমাজের মানুষের হৃদ- 
যন্ত্রের দুর্বলতাও তত দেখা যায় না এবং মানুষের আমু বেশি হতেও দেখা গেছে। 
পশ্চিমী দেশে অত্যধিক পরিমাণে পশুমীংস আহারের ফলে মানুষের দেহে যে প্রোটিন 
অতিবিষক্রিয়া। (ইনটকৃসিকেশ্ঠন ) হয়ে থাকে এবং তা থেকে mwu রোগাক্রান্ত, হয়, 
এই সত্য পাশ্চাত্যের বিজ্ঞানীরা-আজ স্বীকার করছেন। বার্ধক্যের অন্যতম লক্ষণ : 
দত নষ্ট হওয়া, সেটিও ঘটে খাদ্যাভ্যাসেরই ক্রটি থেকে । 

বার্ধক্যের অগ্রগতি দেহচর্নে বেশ হুস্পষ্টভাবেই_ ফুটে ওঠে। দেহচর্সের সঙ্কোচন, 
'বিবর্ণতী, শুষ্কতা, লৌম্হীনতা, অল্প আঘাতেই ক্ষত UE এবং ক্ষত নিরাময়ে বিলম্ব 
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ইত্যাদি লক্ষণ বার্ধক্যের দেহচর্সের নিচে চবির অভাব ঘটতে থাকে, বিশেষত হাতের, 
ত্বকেই এই লক্ষণ দেখা যাঁর। চক্ষুকোটরে চবির পরিমাণ হাস পাওয়ার দরুন চক্ষুগীলক 
কৌটিবাবিষ্ট হয়ে বায় ( চোখ বসে যায়) এবং তার ফলে সর্বদিকেই দৃষ্টিক্ষমতা 
হাস পায়। চোখের পাতাঁও সামান্য ঝুলে পড়ে বলে দৃষ্িক্ষমতা ব্যাহত হয় বৃদ্দের | 
চধিস্তর হাস পেতে থাকে বলেই শয্যাশায়ী বৃদ্ধ রোগীদের শয্যাক্ষত হয়ে যায়। Wf 
গ্রনথপ্তলির কর্মক্ষমতা হ্রাস পায় বলে বৃদ্ধরা ঘামেন কম, wed দেহের তাপমাত্রা বৃদ্ধি 
পেলে তীর! কষ্ট পান খুব বেণি। আবার: ঠিক সেই কারণেই এবং রৌগগ্রতিষেধক 
ক্ষমতা কমে বলে সর্দি-কাঁখিতেও তাঁরা সহজে আক্রান্ত হয়ে পড়েন। প্রচণ্ড গ্রীষ্ম এবং 
দারুণ শীতের কষ্ট তারা এই কাঁরণেই সহ্য করতে পারেন না ফলে, "গ্রীষ্মে ও শীতে 
বৃদ্ধদের মৃত্যুহার বৃদ্ধি পায়। 

বা্ধক্যে মুখচর্সের সঙ্কোচন লক্ষণ সম্পর্কে অনেকে বলেন, মাঙ্গষের জীবনে নানা- 
প্রকার ভাব-অভিব্যক্তির অনবরত অভ্যাসের ফলে মুখের চর্মস্তরে তার প্রতিরূপ আঁকা! 
হয়ে যায় সঙ্কোচন আকারে । হাঁসি, বিরক্তি, ভঙ্গি ইত্যাদি বিভিন্ন ভীব-অভিব্যক্তির 
মুখভঙ্দিতে মুখচর্ে বিভিন্ন প্রকার সঙ্কোচনের wf হয়। কোন মানুষ এই সকল বিশেষ 
মুখভর্দি কোনও বিশেষভাবে নিয়মিত অভিব্যক্ত করতে থাকলে বার্ধক্যের মুখচর্দ 
সঙ্কোচনে তা সেই ভাঁবই প্রতিফলিত হয়ে x 1 

চুলের জৈবীয় বা শারীরবৃত্তিক কাজ ছাড়া আরও কয়েকটি সামাজিক বৈশিষ্ট্য- 
তাঁৎপর্য আছে। চুলের পরিমাণ, রঙ, অথবা চুল বিন্যাসের ধরন দেখে অনেকে মানুষের 
চরিত্র বিচার করেন। বয়স বাড়লে মাথার এবং দেহের কেশহীনতা প্রায় অবশ্যম্ভাবী ৷ 
পুরুষদের মুখের দাড়ির বৃদ্ধি কমে যাঁয়। মহিলাদের দেহের আ্যানডৌজেন|ইসট্রোজেনের 
অনুপাত পরিবর্তিত হতে থাকার ফলে মুখমগ্ডলে কৌন কোন ক্ষেত্রে অবাঞ্ছিত কেশ 
উদ্ভব হতে পারে । এছাড়া চুলের কাল রঙ স্ষ্টির কৌধগুলিতে ক্রমেই কর্মক্ষমতা হাঁস 
পেতে থাকার চুল সাদা হতে থাকে। 

দেহের পেশী সম্পর্কে যে সকল গবেষণাদি হয়েছেঃ ত! থেকে বোঝা যাঁর, ৩০ বছর 
বয়স পর্যন্ত মানুষের দেহের পেশীগুলি সর্বোচ্চ ক্ষমতাসম্পন্ন হয়ে থাকে। এর পর থেকে 
পেশীর ক্ষমতা, dPel নমনীয়তা এবং দৃঢ়ত| কমতে থাকে । বৃদ্ধ বয়সে এজন্যই পেশী 
সঞ্চালনমূলক কাজে দক্ষত| হাস পার । নিয়মিত ব্যায় মচৰ্চা করতে থাকলে অবশ্য এই 
দক্ষতা বেশ কিছুটা অটুট রাখা বাঁর। 

দেহের সংযোজক ও পেশী কলাগুলি দেহকে দৃটসংবদ্ধ করে রাখে, পুষ্টি সঞ্চিত রাখে 
এবং দেহের বিভিন্ন প্রান্তে পুষ্টি সরবরাহ ক'রে, রক্ত উৎপাদন ও সঞ্চালন করে। বার্ধক্য 
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এলে এ মংযোজ্ক ও পেশীকলাগুপি অনমনীর হয়ে পড়তে থাকে এবং পুষ্ট সঞ্চালনের 
ক্ষমতা হ্রাস পাঁয়। 

বৃদ্ধ হলে পরিপাক শক্তিও আগের মত কার্যকর থাকে না। ভ্রাণ বা আস্বাদন 
ক্ষমতা হাঁস পায় বলে খাওয়ার আগ্রহ কমে যায়। বার্ধক্যজনিত দাতের অস্বস্তি বা 
আঘিক অস্থচ্ছলতা৷ উপযুক্ত ধরনের খাদ্য গ্রহণের অন্তরার হতেও পারে । এদব কারণে 
পরিপাকের গোলযোগ দেখা দিলে বার্ধক্যের পরিণাম বলে মনে করা ভুল । 

বয়স বৃদ্ধি পেলে দেহের মধ্যে পরিপাকের সহায়ক পাঁচক রসক্ষরণ ও লালা নিঃসরণ 
কমতে থাকে । যথাযথভাবে খাদ্যদ্রব্য চিবোতে না পারার জন্য বৃদ্ধদের পরিপাক 
ব্যাহত হয়। এজন্য বুদ্ধ বয়সে অনেককেই পরিপাঁকের- সহায়ক অন্য ধরনের 
খাগ্যদ্রব্যের ব্যবস্থা করে নিতে হয় এবং খাদ্যাভ্যাস পরিবর্তন করতেই হয় স্বাস্থ্যরক্ষার 
প্রয়োজনে t 

qe বা কিডনীর কাজ হল রক্ত থেকে দুষিত বর্জনীয় পদার্থ মূত্রের আকারে দেহের 
বাইরে রেচন করে দেওয়া। এই রেচন কার্য যথাযথভাবে সম্পন্ন না হলে মানুষ ব্যাধি গ্রস্ত 
হয় এবং মৃত্যুমুখী হয়। ৫০ শতাংশ ক্ষেত্রেই বার্ধক্যে বৃক্ক কর্মক্ষমত| হারার । বৃন্ধের 
কোযগুলি কমতে থাকে এবং বুকে রক্ত সরবরাহও কমে আসে । এইজন্য বুদ্ধ বয়সে 
বুকের নানাপ্রকার গোলযোগ শুরু হয়। 

দেহের বর্জনীয় পদার্থ মলের সঙ্গেও নির্গত হয় দেহ থেকে। কিন্ত বুদ্ধ বয়সে 4 
সঞ্চয়-প্রক্রিয়া কার্যক্ষমত! হারায় বলে অনেক ক্ষেত্রে রেচন মাধ্যমে পু্টিও বেরিয়ে যায় 
দেহ থেকে। যেসব পেশীর কার্ষকারিতার ফলে মল রেচনকার্য সহজ হয়, বুদ্ধ বয়সে 
সেইসব পেশীর নমনীয়তা হাঁস পায় বলে মল ত্যাগ ব্যাহত হয়ে কোষ্ঠকাঠিন্য দেখা দেয়। 
উপযুক্ত খান্য ব্যায়ামের অভাব এবং নানাপ্রকার মানসিক ও পরিবেশজনিত কারণেও 
কোষ্ঠকাঠিন্য হতে পারে । . 

ফুসফুসের কর্মক্ষমত| ঠিক থাকলে দেহের মধ্যে উপযুক্ত পরিমাণে অকসিজেন গৃহীত 
হতে থাকে । কিন্তু বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ফুসফুসের সেই কর্মক্ষমতা হাঁস পেতে থাকে 
বলে বৃদ্ধ মানুষ শ্বাসগ্রহণের মাধ্যমে যথেষ্ট পরিমাণে অকপিজেন নিতে পারেন না। ফলে, 
দেহের বিপাঁক ( মেটাবলিজম ) যথাযথ হয়, al d 

হৃদযন্ত্রের কার্ধকারিতার জন্য রক্তবাহের দ্বারা রক্ত সংবহন হয়। বর্ম বুদ্ধি হতে 
থাকলে হ্নংবহন প্রক্রিয়া দুর্বল হয়ে পড়ে এবং তার ফলে, কঠোর শারীরিক পরিশ্রম 
করা বুদ্ধ বয়সে অসম্ভব হতে থাঁকে। রক্তবাহী ধমনীকাঠিন্তের জন্যই রক্তচাপ বৃদ্ধি 
পায়; স্থতরাং রক্তের পরিমাণ বৃদ্ধি পাওয়ার ধারণাটি ভুল । 
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xf মধ্যেও বৃদ্ধ বয়সে বেশ কতকগুলি পরিবর্তন দেখা দেয়। মস্তিষ্কের 
পরিমাণ এবং ওজন কমে যায়, কারণ মস্তিষ্কের কোষগুলির সংখ্যা কমতে থাকে। 
ফলে, কোনও বিষয়ে স্নীরবিক প্রতিক্রিয়া «B হতে বৃদ্ধ বয়সে কিছু বেশি সময় 
লাগে। 

বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে দৃষ্িশক্তিও হ্রাস পেতে থাকে, তার কারণ, চোখের মধ্যে কিছু 
শারীরবৃত্তিক পরিবর্তন ঘটে.। দৃষ্টিবাহী স্নাযুগুলির কর্মক্ষমতা zh পায়, চোখের মধ্যে 
ক্রিস্ট্যালাইন লেন্সের came) ও স্থিতিস্থাপকত! ( ইলাঁসটিসিটি ) কমে যায়, এবং 
তারারজ্জ ছোট হয়ে যায়; সেজন্য চোখের মধ্যে দিয়ে বেশি আলো যেতে পারে না। 
চোখে ছানিও পড়ে প্রায় ৬০ শতাংশ বুদ্ধেরই । চোখের মধ্যে কাঁচীয় তরল পদার্থ 
(ভিট্রিয়াম হিউমার ) ঘোলাটে হয়ে যেতেও পারে এবং তাতে হালকা রঙের ভাঁসমান 
কোষ স্থা হতে পারে — যার ফলেও দৃষ্িস্বচ্ছতা হাস পায় বার্ধক্যে । 

অবণশক্তির কর্মক্ষমতা কমতে থাকে যৌবনোত্তর বয়স থেকেই। বুদ্ধ বয়সে প্রায় 
২৫ শতাংশ লোকেরই বিশেষভাবে শ্রবণশক্তি হাঁস পার । অন্তঃকর্ণের কার্যক্ষমত৷ হাস 
পাওয়ার জন্যই এরকম হয়ে থাকে। রক্তবাহী ধমনীগুলি রক্তসংবহন কাজে যথেষ্ট 
কর্ণক্ষম থাকে না এবং অবণ *jqe দুর্বল হয়ে পড়ে । কানের ভেতরে ছোট ছোট 
অস্থিগুলির চুনবিক্ৃতি (ক্যালপিফিকেশ্তন ) হতে থাকলেও শ্রবণশক্তি ব্যাহত হয়। 
কানের কোনও অসুখ বা দুর্ঘটনা থেকেও শ্রবণ-ূর্বলতা স্থষ্টি হয়ে থাকে । কেউ কানে 
কম শুনলে অনেকেই তাঁকে বার্ধক্যের লক্ষণ বলে চিহ্নিত করে থাঁকেন। এই ধারণ| সব 
সময়ে ঠিক নয়। 

তবে অরবণশক্তি দুর্বল হলে বৃদ্ধ মানুষ তো! বটেই, সকল মানুষেরই বিষাদ বোধ 
জাগে । কারণ, যাদের দুর্বল শ্রবণশক্তি, সমাজে তাঁদের মর্যাদা ক্ষতিগ্রস্ত হয় নানাভাবে ॥ 
এই কারণে বৃদ্ধ বয়সে শ্রবণশক্তি দুর্বল হলে অনেকে মর্যাদীহানির আশঙ্কায় নিজেকে 
সমাজ থেকে যথাসম্ভব বিচ্ছিন্ন করে রাখেন এবং তার ফলে নানাপ্রকাঁর মনোবিকারও 
সৃষ্টি হ়। শ্রবণ দুর্বলতার ফলে অনেক ক্ষেত্রে স্বাভাবিক শব্দ ভালভাবে শুনতে না 
পেলে বুদ্ধদের জীবনে নানাগ্রকার দুর্ঘটনা ঘটেও যাঁয়। «mw প্রয়োজন উন্নত ধরনের 
শ্রবণসহায়ক যন্ত্রের ব্যবহার, প্রশান্ত পরিবেশ, সহজ সরল মৌখিক আলাপ-আলোচনা 
অর্থাৎ মুখোমুখি সাঁমনামামনি কথাবার্ডা — যাঁতে ভাব বিনিময়ে ত্রুটি ঘটতে 
নাপারে। 

বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে স্বাদগ্রহণের TS বিচার শক্তিও কমতে থাকে বলে অনেকে 
বিশ্বাস করেন। সম্ভবত ক্ষুধামান্্য বা অত্যধিক ধূমপান কিংবা! বেশি অশলাধুক্ত 
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খাদ্মগ্রহণের পরিণামে এরকম হতেও পারে। তবে, বৃদ্ধ হলেই আস্বাদন ক্ষমতা কমতে 
থাকে, গবেষণালন্ধ তথ্য একথা সমর্থন করে না। 

গন্ধ বিশ্লেষণের ক্ষমতাও বার্ধক্যে সকল ক্ষেত্রে কমে যায় না। তবে নানাপ্রকার 
ব্যাধিবিকারের জন্য কোনও কোনও বৃদ্ধ ব্যক্তির হাণশক্তি ক্ষীণত| লাভ করে। সেটা 
বার্ধক্যের সাধারণ লক্ষণ বলে স্থির করা চলে না। 


॥ অধ্যায় € Il 
সাারণ স্বাস্থ্য 


স্বাস্থ্য কাকে বলে বোঝানে। সহজ নয়। বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা থেকে সিদ্ধান্ত হয়েছে, - 
"lU বলতে বোঝার পূর্ণ শারীরিক, মানসিক ও সামাজিক সুস্থতা এবং কেবলমাত্র 
ব্যাধি বা অক্ষমতা না থাকাটাই স্বাস্থ্য নয়। 

কিন্ত একই ব্যক্তির একটি জীবন পর্যারে যে অবস্থাটি ‘ভাল’ wu, তার জীবনের 
পরবর্তী কোনও পর্যায়ে সেই অবস্থাটিকেই ‘খারাপ’ স্বাস্থ্য বলে চিহ্নিত করা হতেও 
পারে। আবার, একজনের পক্ষে যেটা ‘ভাল’ স্বাস্থ্যের লক্ষণ, অন্যজনের পক্ষে সেটাই 
খারাপ! স্বাস্থ্য হতে পারে । অথবা বিপরীত ব্যাপারও ঘটতে পারে । অস্থখের 
আতঙ্কে ধারা ভোগেন ( হাইপোকন্ড্রিয়াক ), তারা৷ ডাক্ধারী-পরীক্ষায় সুস্বাস্থ্যের 
অধিকারী বলে গণ্য হলেও নানারকম ব্যাধির অভিযোগ তারা প্রায় প্রতিদিনই করে 
থাকেন। 

বৃদ্ধ বয়সে মানুষের স্বাস্থ্য নষ্ট হতে থাকে, এমন ধারণ! হওয়াটাই সহজ এবং 
স্বাভাবিক । সত্যিই, পরিণত বয়সে সকলেরই অবশ্যই কিছু কিছু শারীরিক অবনতি 
ঘটতে থাকে; তবে wl থেকে একথা বলা! যায় না যে, মানুষ তাঁতে অকৰ্মণ্য হয়ে পড়ে | 
শারীরিক অবনতির জন্য বৃদ্ধ মান্যের জীবনের কর্মধারার মধ্যে কিছু সীমাবদ্ধত| উপস্থিত 
হতে পারে, কিন্ত নিরীক্ষালন্ধ তথ্যাদি পর্যালোচনা করে একথাও যথেষ্ট দৃঢ়তার সঙ্গে 
আজ বলা চলে যে, বৃদ্ধ ব্যক্তির! অধিকাংশ ক্ষেত্রেই,পরিবতিত জীবনধারা বা পরিবেশের 
সঙ্গে সামঞ্জস্ত বিধান করে চলতে পারেন অথবা যথোপযুক্ত ওষধপথ্য এবং চিকিৎসাঁদির 
মাধ্যমে তার! বেশ সক্ষম হয়ে থাকতে পারেন । 

সমবয়সী লোকদের স্বাস্থ্যের সঙ্গে তুলনা করে বৃদ্ধদের নিজেদের স্বাস্থ্য সম্পর্কে প্রশ্ন 
করা হলে প্রায় ৭ শতাংশ বৃদ্ধই বলবেন, তাদের স্বাস্থ্য সমবয়সী অন্যদের থেকে অনেক 
ভাল। মাত্র i শতাংশ বৃদ্ধ হয়তো বলবেন স্বাস্থ্য ভাল নয়। অর্থাৎ সমবয়সী 
বৃদ্ধদের সময়ভিত্তিক বয়স ( chronological age) সমান হলেও নাঁনাকাঁরণে 
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তাঁদের মধ্যে শীরীরভিত্তিক বয়ন (physiological age )এর তারতম্য ঘটেই 
থাকে । 

বৃদ্ধ বয়সে সাধারণত ভাল স্বাস্থ্য আর আঁথিক শ্বচ্ছলতার মধ্যে একটা প্রত্যক্ষ 
wmm অবশ্যই থাকে । যাদের আধিক দুশ্চিন্তা নেই, বৃদ্ধ বয়সে তাদের অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে স্বাস্থ্য ভালই থাকে ।  বার্ধক্যে অভাঁব-অনটনের জীবনে স্বাস্থ্হানি দ্রুত ঘটে, 
এ সত্য সমাজ জীবনে কাঁরুরই অজানা নয়। শারীরভিত্তিক বয়োবুদ্ধির নানারকম 
লক্ষণ তাঁদের ব্যক্তিত্বে ফুটে উঠতে থাকে । 

বার্ধক্যে রোগভোগের অন্যতম প্রধান অস্বস্তি হল এই যে, একাধিক, দীর্ঘকাঁলীন 
পুরনো আবিব্যাধি এই পর্যায়ে দেহকে জর্জরিত করে থাকে। এগুলির মধ্যে বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগ্য হল — বাঁতব্যাধি, শ্রবণদূর্বলতী, দৃষ্টিক্ষীণতাঁ, উচ্চ রক্তচাপ, হৃদযন্ত্রের ও শ্বাস- 
যন্ত্রের গোলযোগ ইত্যাদি । সবচেয়ে বেশি হর বাতব্যাধি, তাঁও পুরুষদের মধ্যেই 
বেশি; বৃদ্ধীদের এ ব্যাধি কম হয়। 

এক্ষেত্রেও নিরীক্ষালন্ক তথ্য থেকে জান! যার, বৃদ্ধ বয়সে আথিক অনটন যাদের কম, 
পুরন! আধিব্যাধির প্রকোপও তাঁদের মধ্যে কম হর। শিক্ষিত qa ব্যক্তিদের মধ্যেও 
দীৰ্ঘকালীন পুরনো। আধিব্যাধ্ধির আক্রমণ কম হয় | 

বার্ধক্যজনিত এইসব আধিব্যাি থেকে স্বাস্থ্যরক্ষা করতে হলে কতকগুলি 
অভ্যাস-চর্চা করা যেতে পারে, যাঁর ফলে বৃদ্ধ বয়সেও কর্মক্ষমতা অনেকাংশে অটুট 
থাকে। এই ধরনের অভ্যাস-চর্ঠার মধ্যে একটি হল নিয়মিত যোগান ও ব্যায়াম 
অন্শীলন। : 

ব্যায়ামচর্গ৷ সম্পর্কে বুদ্ধদের মনে কিছু ভুল ধারণা, আছে। তার! অনেকেই মনে 
করেন, বেশি বয়সে শারীরিক, ব্যায়াম করলে দেহের অত্যধিক ক্ষয় হর এবং পেশী ও 
অস্থিগুলি ঝাঁকুনির ফলে শিথিল হয়ে যেতে পারে। এজন্য তার! বার্ধক্যের উপযুক্ত 
অবসর বিনোদন হিসাবে তাস, দাবা নিয়ে সমর কাটাতে চান। হৃদযন্ত্রের কষ্ট হবে 
মনে করেও বুদ্ধ ব্যক্তিরা শারীরিক ব্যায়ামচর্চায় আগ্রহী হতে পারেন না। 

কিন্ত শারীরবিদ বারা, তারা! দীর্ঘদিনের অভিজ্ঞতা ও পর্যবেক্ষণ থেকে আজ এই দৃঢ় 
সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছেন যে, সকল বয়সেই শারীরিক ব্যায়াম বিশেষভাবে উপকারী এবং 
অপরিহার্য বৃদ্ধরা শারীরিক ব্যায়ামচর্চায় অবহেলা করে নিজেদেরই কষ্ট বাড়িয়ে 
তোলেন মাত্র। ব্যাঁয়ামবিদ্রাঁও মনে করেন, বৃদ্ধর। নিয়মিতভাবে ব্যায়ামচচীকে তাদের 
জীবনধারার অঙ্গীভূত করলে উপরুতই হবেন। যৌবনকাল থেকে স্কুলে কলেজে ছেলে- 
মেয়েদের মনে এ বিষয়ে একটা স্পষ্ট ধারণা স্বষ্টি করে দেওয়| উচিত যে, ব্যায়ামচ্া 
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আজীবন করে যেতে হয়। স্কুল-কলেজের পি. টি. (ফিজিক্যাল ট্রেনিং ) ক্লাস শেষ হয়ে 
গেলেই ব্যাঁরামচর্চার প্রয়োজন ফুরিয়ে যায় না। 

আজকাল নানাপ্রকাঁর শ্রমলাঘবকারী আধুনিক কলাকৌশলের কল্যাণে শারীরিক 
পরিশ্রমের প্রয়োজন কমে গেছে । বিশেষ করে শহরাঞ্চলে iq করতে গেলেও কষ্ট 
করে মাথায় জলটি ঢালতে হয় না, হাতের কাছে কলটি ঘোরালেই ঝরণাঁর মত মাঁথার 
ওপর জল ঝরে পড়ে c করিয়ে দেয়। রান্না করতে গেলে কাঠ কাটতে হয় না, 
কয়লাও ভেঙে নিতে হয় না- বোতামটি টিপে দিলেই গ্যাস বা বিজলীর আগুনে রানা 
হয়ে যায় অল্প সময়ে। ঘরকন্নার নান! কাজেও আজকাল শারীরিক পরিশ্রম অনেক 
কমে গেছে। 

সেই কারণেই নিয়মিত শরীরচালনা করে, রক্তসংবহন বাড়িয়ে অঙ্গ-প্রত্যন্দের 
কর্মক্ষমত| বজায় রাখার প্রয়োজনেই বৃদ্ধ বয়সেও ব্যারামচর্চা করে যাওয়া উচিত । 
তাতে অবশ্তই শরীর ও মন প্রাণবন্ত হয়ে ওঠে এবং স্বাস্থ্য ভাল থাকে । বার্ধক্যে 
স্বাস্থ্যভঙ্গের অন্যতম কারণ এই যে, দেহের বিভিন্ন অন্ব-প্রত্যঙ্গের প্রতি অবহেলাঁজনিত 
অক্ষমতার সৃষ্টি হয়| বয়স বাড়তে থাকলে শারীরিক অরমসাধ্য কাজগুলি ক্রমে সন্তানদের 
ওপর ছেড়ে দিয়ে বৃদ্ধর। আরাম কেদারার বিশ্রাম উপভোগের অধিকার সম্পর্কে সচেতন 
হয়ে ওঠেন। 

ফলে, অধিকাংশ লোকেরই qu বয়সে অন্দরাচ্ছন্ন নিস্তেজ নিরুদ্যম ভাব জাগে । লক্ষ্য 
করে দেখা গেছে, কোনও পেশাদার ভ্রীড়াবিদও যদি অবসর উপভোগের ইচ্ছায় মাত্র 
কয়েক সপ্তাহ নিষ্র্মা হয়ে শুয়ে বসে সমর কাটান, তাহলে অকস্মাৎ নাটকীয়ভাবে তীর 
শারীরিক কর্ণক্ষমতার অবনতি ঘটে এবং উদ্যম কমে যাঁয়। ক্রীড়াবিদের মত কোনও 
কর্মঠ মানুষের জীবনেই যদি মাত্র কয়েকটি সপ্তাহের নিরবচ্ছিন্ন বিআম-অবদর যাপনের 
এই পরিণাম হয়, তাহলে সহজেই অনুমান করা যায়, কোনও বৃদ্ধ মালুৰ মাসের পর মাস, 
বছরের পর বছর বিশ্রাম-প্রাচুর্ষের জীবনধারায় নিজের কর্ণক্ষমতাঁর কতথানি সর্বনাশা 
অবনতি ঘটতে দেন স্বেচ্ছায় । 

বৃদ্ধ বয়সে পরিমাণম্ত নিয়মিত শারীরচর্চা এবং 
যেনব উপকার হয়, সেগুলি কম নয়। যেমন: 


(১) উন্নত স্বাস্থ্য লাভ হয়, 
(২) হৃদ- ও রক্তমংবহন প্রন্তিরা ভাল থাকে, 
(৩) হৃদযন্ত্রের ক্রিয়া অকস্মাৎ ব্যাহত হওয়ার সম্ভাবনা কমে যায়, 


ব্যায়াম অনুশীলন করতে থাকলে 
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(৪) রক্তচাপ কম থাকে, 
(e) অস্থস্থ হলে বা৷ হৃদযন্ছের গোলযোগ হলেও সহজে সামলে ওঠা যায়, 
(৬) শ্বাসপ্রশ্বাসক্রিয়া ভাল থাকে, 
(৭) গভীর এবং দীর্ঘ নিদ্রালাভ হয়, 
(v) উদ্বেগ, উৎকণ্ঠা এবং মানসিক অস্থিরতা কমে যাঁর, 
(৯) দেহপেশীগুলি মজবুত ও সহনশীল হয়, 
(১০) রক্তের পরিমাণও বৃদ্ধি পায়, 
(১১) দেহচর্নের বিকৃতি কম হয়, 
(১২) দেহে অপরিমিত চধি সঞ্চয় হতে পারে না, 
(১৩) অন্ভঙ্গিমা সুঠাম থাকে, 
(১৪) দেহসদ্ধিগুলির সচলতা! অক্ষুণ্ন থাকে, এবং 
(se) প্রক্ষোভ নিয়ন্ত্রণ, কল্পনাচিন্তা, আত্মমর্ধাদাবোধ, স্বনির্ভরত! প্রভৃতি মানসিক 
বৈশিষ্ট্যগুলিও উন্নত হয় । 
ব্যায়াম ও শারীরচর্চার ফলে যেসব উপকার হয়, সেগুলির মধ্যে সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য 
বোধ হয় এই যে, ব্যায়ামের মাধ্যমে শরীরে অকসিজেন গ্রহণকার্ষ বৃদ্ধি পায়। দেহের 
শক্তির ও তাপস্থষ্টর মূল উপাদান হল অকপিজেন। বার্ধক্যে হৃদ্সংবহন এবং শ্বাস 
প্রক্রিয়ার অবনতি ঘটে বলে দেহমধ্যে অকসিজেন গ্রহণের পরিমাণ কমে যায়, এবং 
অকপিজেনের স্বল্পতার জন্যই বার্ধক্যের অন্যান্য অবনতির লক্ষণগুলি জাগতে থাকে, 
যেমন — বুদ্ধিজংশ, অকর্মণ্যতা, অসহনীয়তা, অবসাদ ইত্যাদি । সপ্তাহে দিন চার-পীচ 
মাত্র আধঘন্টা করেও ব্যারামচর্গা করলে দেহমধ্যে অকসিজেন স্বল্পতা দূর করে সজীবতা 
ফিরিয়ে আনা যায় এবং বুদ্ধ বয়সেও তাতে কোন ক্ষতি হয় না। 
খাগ্ঠাভ্যাসও বার্ধক্যেস্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে বহুলাংশে দাঁয়ী। খাদ্যের একটা সামাজিক 
বৈশিষ্ট্য-তাৎপর্য আছে । খাগ্যপ্রস্ততের কাজে সমাজের সহযোগিতা অপরিহার্য । খাছ্য- 
প্রস্তুত প্রণালীর মাধ্যমে যেমন আনন্দ পাঁওর়া যায়, খাদ্য পরিবেশন করেও তেমনি 
আনন্দ। বুদ্ধ বয়সে খাছ্যসংক্তান্ত এই সমস্ত সামাজিক বৈশিষ্্যগুলি আর তেমন উপভোগ 
করা যায় না। ডাক্তারের পরামর্শে অথবা কোনও স্বজন বিয়োগের পরিণামে সামাজিক 
কারণে বৃদ্ধ বয়সে কতরকম খাওয়ার অভ্যাস অকস্মাৎ বদলে ফেলতে হয়। তাতে খা্ত- 
গ্রহণের আনন্দ তৃপ্তি কমে যাওয়ার ফলে স্বাস্থ্যহানি ঘটে। 
খান্তের পুষ্টিকারিতা বিচার করে বৃদ্ধ বয়সে এইজন্যই «jw নির্বাচন করতে হয়। 
কেবল রুটিপছন্দ বিচার করলেই চলবে না। বৃদ্ধরা সাধারণত মিষ্টান্ন খেতে vier 


হট বার্ধক্য ও সমাজ-মন 


বাসেন, কারণ জিভের স্বাদকোৌরকগুলির মধ্যে মিষ্ট আস্বাদনের কার্যকারিতা অন্যান্য 
আস্বাদনের চেয়ে কিছু বেশি স্থায়িত্ব লাভ করে থাকে | স্থতরাং বৃদ্ধ বয়সে মিষ্টান্ন 
আহারের প্রতি এই সর্বজনবিদিত প্রবণতার ফলে দেহের অনাবশ্যক স্থলতা বৃদ্ধি পেরে 
স্বাস্থ্যের ভারসাম্য নষ্ট করে। 

বার্ধক্যে দেহের স্থুলতা বৃদ্ধির আরও একটি কারণ হল, এই পর্যায়ে দেহমধ্যে ক্যালরি 
শক্তির প্রয়োজন কমতে থাকে, কিন্তু বিগত জীবনধাঁরাঁয় অভ্যন্ত উচ্চ ক্যালরিসম্পন্ন 
খাদি গ্রহণের চর্চা তো থেকেই যাঁয়। বিশেষত বৃদ্ধা মহিলাদের দেহের স্থুলতা এই 
সব কারণেই ঘটে থাকে । - 

বৃদ্ধ বয়সে স্থুলদেহের সমস্তা অনেক । বাতব্যাধি হলে স্থল দেহ আরও কষ্ট বৃদ্ধি 
করে। চলাফেরার স্বাচ্ছন্দ্য নষ্ট হয়। সহজেই অবসাদ জাগে । ফলে, বিষাদ মনো- 
বিকারও v? হয় এবং আমু হাঁস পায়। স্থুলদেহী বৃদ্ধ ব্যক্তিরা যথাযথভাবে দেহের 
ভারসাম্য রক্ষা করতে পারেন না। তার ফলে, অনেক সময়ে পড়ে গিয়ে গুরুতরভাবে 
আহত, এমনকি পঙ্গু হয়ে পড়েন। স্থুলদেহী quura ডায়েবেটিস, ধমনীকাঠিগ্য, শিরাম্ফীতি, 
হারনিয়া, হৃদ্সংবহন গোলযোগ, fim ক্ষত, অত্যধিক উৎকণ্ঠা, শ্বাসকষ্ট প্রভৃতি স্বাস্থ্য 
সমস্তা দেখা দেয় । 
— "eter নানাভাবে পুষ্টির অভাবও ঘটে বৃদ্ধ বয়সে । এই বয়সে প্রায়ই এমন 
ধরনের খাদ্য গ্রহণ করা হয়, যাতে ভিটামিন এ, ভিটামিন নি, ক্যালসিয়াম, লৌহ ইত্যাদি 
অত্যন্ত প্রয়োজনীয় পুষ্টিসাধক উপাদানগুলি খুবই কম থাকে। শিক্ষিত স্বচ্ছল পরিবারের 
বৃদ্ধদের পুষ্টিকর খাদ্যাভ্যাস অবশ্য অনেক ক্ষেত্রেই বেশ প্রশংসনীয় | কিন্তু সমাজ থেকে 
বিচ্ছিন্ন হয়ে যেসব বৃদ্ধ জীবনযাপন করেন, তীদের পরিপাক শক্তিও ভাল থাকে না, 
তাছাড়া «tm নির্বাচনেও তার! যথেচ্ছ আচরণ করেন। এখানে খাদ্যগ্রহণের সামাজিক 
তাতপর্যের কথা৷ আবার স্মরণ করা যেতে পারে। 
. কূচিমত খাগ্যপংগ্রহ ব! প্রস্তুত করার অক্ষমতার ug অনেক ক্ষেত্রে সমাজ-বিচ্ছিন্ 
ৃধবু্ধারখা্প্পৃহা কমে যাঁর এবং অর্ধাহারে কোনরকমে দিনযাপন করে চলেন d 
অর্থাহারী মানুষের মত এই ধরনের বৃদধবৃদ্ারা সহজেই নানাপ্রকার আচরপ-বৈশিষ্টয প্রকাশ 
করে থাকেন। এরা নিজেদের সদাই বিপদগ্রস্ত মনে করেন, সহজেই উত্তেজিত হন, 
ভাবাবেগে অভিভূত হরে পড়েন, অবসাদ বোধ করেন, সকল বিষয়ে fius হয়ে 
পড়তে থাকেন, উদ্বেগ উৎকণায় কষ্ট পান, সঙ্কটকালে সিদ্ধান্ত গ্রহণ করতে পারেন না 
এবং আপনজনের কাজকর্মে কোনও প্রকার আগ্রহবোঁধ করেন ar | 
সাধারণভাবে বলতে গেলে অধিকাংশ বৃদ্ধ ব্যক্তিরই আচরণে এইসব বৈশিষ্ট লক্ষ 


সাধারণ স্বাস্থ্য ২৯ 


করা যাঁয়। কিন্তু মনে হয়, যথাযথ পরিমাণে রুচিকর এবং পুষ্টিকর খাছ্য গ্রহণ করাতে 
পারলে বুদ্ধদের এই ধরনের আচরণ-বিকার থেকে অনেকাংশেই স্বাভাবিক প্রফুলতায় 
উত্তরণ ঘটান যায় । ক্ষোভের বিষয়, সমাজের বৃদ্ধদের এইসব আচরণ-বিকাঁরগুলি এই 
ধরনের স্বাভাবিক বৃদ্ধদনোচিত আচরণ বলেই মেনে নেওয়া হয়েছে; ফলে, এগুলির 
পরিচর্যার কোনও ইচ্ছাই সমাজমনে জাগে না। 

কেবল খাগ্য-গুণের অজ্ঞতার জন্যই বৃদ্ধদের যে অপুষ্টি ঘটে, তাই নয়; দাতের 
অভাবেও তা হয়। এজন্য অনেক ক্ষেত্রেই বুদ্ধরা খাদ্যদ্রব্যকে মণ্ড বা ক্কাথ করে নিয়ে 
আহার করেন। খাদ্যের এ ধরনের মণ্ড বা ক্কাথ অবশ্যই আরুতিরপে এবং আস্বাদনে 
যথেষ্ট চিত্তাকর্ষক হয় না। তার ফলে, খাদ্যগ্রহণের তৃপ্তিদীয়ক অভিজ্ঞতা হয়ে দাড়ায় 
অর্থহীন বিরক্তিকর এক অস্বস্তি। এ থেকেই খাদ্যগ্রহণের স্পৃহা কমে গিয়ে অপুষ্টি 
জন্মায় । শক্ত জিনিস খেলে দাতের গোড়ায় কষ্ট হয় বলে অনেক বৃদ্ধ মানুষকে শাকসজ্জী 
মাংস ইত্যাদি খাওয়া ছেড়েই দিতে হয়। খেলেও দাতের অভাবে ভালভাবে চিবোতে 
পারেন না, ফলে পরিপাক ক্রিয়া (afro হয়ে বিপত্তি ঘটায়। 

বৃদ্ধ বয়সে রোগাঁতঙ্কের ফলে ওষুর্ধবিষুধের ওপর নির্ভরশীলতা, যেন বেড়ে যায়। 
ওষুধের প্রতিক্রিয়া হয় নানাভাবে । ওষুধ ব্যথাবেদন। সারায়, উদ্বেগ উৎকণ্ঠাও 
কমাতে পারে, রোগ প্রশমন ও আরোগ্যে নহায়তা করে। যদিও এইসব শুভ ফল 
egi থেকে পাওয়া, যায়, তবে একথাও সত্য যে, আধুনিক ওষুধপত্রে এমন কিছু কিছু 
উপাদান আছে, যা ক্ৰমাগত ব্যবহার করলে নানী প্রকার প্রতিক্রিয়া হয়, যেমন — চুল 
ওঠা, এলাজি, বৃক্ধের ও যকৃতের ক্ষতি, creep আস্তিক "meuf? ইত্যাদি । শুধু 
তাই নয়, ওষুধের যথেচ্ছ কমবেশি. ব্যবহারের ফলে জীবনহানিও ঘটতে পারে। 
ধূমপানও বৃদ্ধ বয়নে আমুহানির এবং নানাপ্রকার ব্যাধিস্ুষ্টির জন্য দায়ী বলে মনে হয়। 

উদ্বেগ উৎকণ্ঠা, মানসিক টানাপোড়েনের ফলেও বৃদ্ধদের স্বাস্থ্যহানি ঘটে থাকে। 
উতৎকণ্ঠিত মানসিকত। থেকে পরিপাকক্রিয়াও-নিশ্চিতভাবে ব্যাহত হয়। তার পরিণামে 
wife ক্ষত হুষ্টিও হয় এবং স্বাভাবিক হৃদ্সংবহন প্রক্রিরা ক্ষতিগ্রস্ত হয়। বাতব্যাধির 
মূলেও উৎকন্টিত স্সায়বিক উত্তেজনা! সক্রিয় থাকে, একথা চিকিত্সাবিজ্ঞানীর৷ অনেকে 
স্বীকার করেন। উদ্দিন বৃদ্ধ মানুষের রোগ চিকিৎসাও দুঃসাধ্য হয়ে পড়ে এবং চিকিৎসার 
সুফললাভে ব্যাঘাত «P ক'রে মৃত্যু ত্বরান্বিত করে। ঘনিষ্ঠ বন্ধু বা. আপনজনের প্রাণ- 
বিয়োগ বা রোগব্যাধি, ব্যক্তিগত আঘাত বা অসুস্থতা, কোনও সন্তানের বিবাহ, কর্মজীবন 
থেকে অবসর গ্রহণ, যৌন সম্পর্করক্ষায় অন্বিধা, আথিক মর্যাদীর পরিবর্তন, বাড়ি 
বদল, ইত্যাদি নানারকম ব্যাপার থেকে বৃদ্ধ বয়সে উদ্বেগ উৎকণ্ঠার মানসিকতা জাগে । : 


৩5 বার্ধক্য ও সমাজ-মন 


কারণ এই ধরনের পরিস্থিতি অবাঞ্চনীর এবং অপরিবর্তনী়, "redit তা থেকে বৃদ্ধ 
বয়সের অসহায় বিষাদ মনোবিকার বদ্ধমূল হয়ে যার। 

বদ্ধ বয়সের স্বাস্থ্য সম্পর্কে এজন্য বিশেষভাবে সমাভচিন্তা গড়ে ওঠা খুবই প্রয়োজন। 
রাষ্ট্রীয় পর্যায়ে এ নিয়ে গুরুত্ব আরোপ করা উচিত। যথাসময়ে মনোযোগী হলে এবং 
স্থচিকিৎসার ব্যবস্থা করা গেলে বহু ক্ষেত্রেই বৃদ্ধ সমাজের রোগভোগ উপশম এবং 
আরোগ্য লাভ সম্ভব হয়। তার ফলে গোটা সমাজের সামগ্রিক স্থুখনমুদ্ধি উল্লেখযোগ্য 
ভাবে বৃদ্ধি পাবে, মে বিষয়ে কোনও সন্দেহ নেই। 

হাসপাতালগুলিতে অবশ্য বৃদ্ধ সমাজের জন্য বিশেষ চিকিৎসার কোনও ব্যবস্থা, এখনে। 
হয়নি, — এ যাবৎ হয়েছে কেবল শিশু সমাজ এবং নারী সমাজের জন্য বিশেষ চিকিৎসার 
ব্যবস্থা । 

এ থেকে মনে হওরা খুবই স্বাভাবিক যে, চিকিংসকগণ এখনও. বৃদ্ধদের রোগ 
বৈশিষ্টযপ্তলিকে বিশেষ চিকিৎসার আয়ত্তাধীন করে আনার গুরুত্ব পরিপূর্ণভাবে উপলদ্ধি 
করতে পারেননি। কারণ, চিকিত্নাশাস্ত্রে পঠনপাঠনের ক্ষেত্রে বৃদ্ধা, (গেরিয়াট্রিকৃষ্‌ ) 
এখনও এদেশে যথাযোগ্য মর্যাদায় স্থান করে নিতে পারেনি । 

সাধারণভাবে চিকিৎসক সম্প্রদায় আজও মনে করেন, বৃদ্ধদের আবিব্যাধি তো 
লেগে থাকবেই, তার বিশেষ চিকিৎসা বিলাসিত। মাত্র | খুব কঠিন ব্যাধিতে আক্রান্ত 
হলে, তখনই মাত্র বৃদ্ধ মানুষকে বিশেষ চিকিত্দার আয়ত্তাধীন করার কথা৷ চিন্তা করা 
হয়ে থাকে । প্রচলিত সমাজ মনও সেই ভাবধারার অভিমুখী বলে স্পষ্টই মনে হয়। 
ফলে, বৃদ্ধ ব্যক্তির৷ অল্পম্বল্প স্বাস্থহানির ক্ষেত্রে বিশেষ চিকিৎদার আশার বিশেষজ্ঞের 
পরামর্শ চাইলে বেশ অস্বস্তির মধ্যেই পড়ে যান; তখন তার বেশ বুঝতে পারেন যে, 
বৃদ্ধ বয়সের রোগ অন্বস্তির সমস্ত কার্যকারণ সব চিকিৎনক ঠিকমত বোঝেন a1 | 

যে পরিবেশে বৃদ্ধ ব্যক্তিকে বসবাস করতে হয়, তার স্বাস্থ্যের ওপর সেই পরিবেশের 
প্রভাবও অন্বীকারধ। যে পরিবেশে উদ্বেগ উৎকণ্ঠা বিদ্যমান, সেখানে বৃদ্ধ মান্ুষের 
স্বাস্থ্য ভাল থাকতে পারে না। নতুন কোনও পরিবেশে গেলেও সেখানকার নতুন ধরনের 
“ন, গন্ধ, আলো, ইত্যাদির প্রভাব অনেক সময বৃ মানুষের পক্ষে সহ না হতেও 
পারে। 

পরিবেশের আকৃতি এবং রূপরঙও বৃদ্ধ বয়সের স্বাস্থ্য নিরন্তর করতে পাঁরে। 
বযোবৃদ্ধির ফলে: মানুষের কর্মক্ষমত| সীমারিত হয়ে আনে বলে এমন পরিবেশ প্রয়োজন, 
যেখানে নিরাপদে এবং সুষ্ঠুভাবে বৃষধমাঙগষের থাকা এবং কাজকর্ম করা সম্ভব হতে পারে । 
থে বাড়িতে উচু ধাপের সিড়ি, প্রায়ান্ধকার ঘরঘু'জি, সেখানে বহোরদধ মানুষের পক্ষে 
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দুর্ঘটনা ও স্বাস্থ্যহানি ঘটা অসম্ভব কিছু নর । এছাড়া, পরিচ্ছন্নতা, কাছাকাছি 
দোকানপাট, ডাক্তারখানা ইত্যাদি থাকলেও বৃদ্ধ মানুষের স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে অনুকুল হয়। 

বার্ধক্যের স্থাস্থ্যরক্ষা সম্পর্কে এই ধরনের নানাপ্রকার আলোচনা থেকে আশা 
পোষণ করা নিশ্চয়ই অযৌক্তিক হবে ন! যে, বার্ধক্যের সুচনা: থেকেই যথাযথ পরিচর্যা 
এবং চিকিৎসা হলে মানুষের আমু বৃদ্ধি পাওয়া হয়তো সম্ভব | বার্ধক্য থেকে মৃত্যুকে 
যথাসম্ভব দূরে রাখতে হলে রোগব্যাধির যথোপযুক্ত চিকিৎসা দরকার এবং সেই কাজে 
সাফল্য লাভ করতে পারলে Wu দেহমন নিয়ে মানুষের gels সম্ভবত ১২০ বছর 
থেকে ১৩০ বছর বয়স পর্যন্তও বৃদ্ধি পেতে পারে । 


॥ অধ্যায় ৬ ॥ 
(যানতা 


বার্ধক্যবিজ্ঞানীরা ইদানীং মান্সষের বুদ্ধ বয়সের যৌনতা বোধ সম্পর্কে বিজ্ঞানসম্মত 
নিরীক্ষা চালাচ্ছেন । এর আগে মনে করা হত, যৌনতাবোধ কেবলমাত্র যৌবনকাঁলেরই 
4&1 বার্ধক্য যৌনতাবোধ হারিয়ে যায়, এই ছিল ধারণা। বৃদ্ধ বয়সে মানুষ সাধারণত 
বয়সের ভারে, নানাপ্রকার আধিব্যাধির জন্য, অবসাদগ্রস্ত শেষজীবনে যৌনকার্ষে নিযুক্ত 
হবার ক্ষমতা ও আগ্রহ থেকে ক্রমেই বঞ্চিত হতে থাকেন বলেই মনে করা হত | যৌনতা- 
হীন বৃদ্ধ মানুষকে নিয়ে নানাপ্রকার কৌতুক করা হত। বৃদ্ধ মানুষের তরুণী বিবাহ 
কিংবা বৃদ্ধা মহিলার পক্ষে কোনও তরুণকে বিবাহ করা নিয়ে খুবই বিরক্তি বা বিস্ময় 
প্রকাশ করা হয়ে থাকে আজও । 

মানুষের সমাজ-জীবনে যৌনতা বোধের বিশেষ গুরুত্ব আছে। যৌনতাবোধ এবং 
যৌন আচরণ যদি কোনও মানুষের জীবনে লুপ্ত হয়ে যার, তাহলে তাঁর প্রতিক্রিয়া হয় 
ব্যাপক। যৌনতা! মানেই যৌনমিলন বোঝায় না। এই আচরণ নানাবিধ ভাব অভি- 
ব্যক্তির মধ্যে দিয়েও চরিতার্থতা লাভ করতে পারে । হাতে হাঁত দেওয়া, দেহ স্পর্শ, 
চুল বাক্যালাপ, স্বমেহন — এ সবেরও মাধ্যমে যৌনতা বোধের স্বীকৃতি বোঝা! যায়। 

হু বয়সে মান্গধ যখন সমাজে ক্রমেই বিচ্ছিন্নতার মধ্যে নিঃসঙ্গ হয়ে পড়তে থাকেন, 
তখন তার কাছে যৌন আচরণের মাধ্যমে সামাজিক সঙ্গলাভের সম্ভাবনা ও প্রয়োজনীয়তা 
অনশ্থীকার্ধ। নিস বুদ্ধবদ্ধা যখন সামাজিক মাঁপকাঠিতে সবরকম মূল্য মধীদা হারিয়ে 
একান্তে বাম করতে থাকেন, তখন নিজেকে যথাযথ মূল্যবোধে আস্থাবান করে রাখার 
জন্যও যৌন আচরণের প্রয়োজন হতে পারে | fiw বৃদ্ধবৃদ্ধারা যদি কোনভাবে মাঝে 
মাঝে যৌনতাবোধের আস্বাদন পেতে পারেন, তাহলে তাদের বিষাদ মনোবিকার 
অনেকটা লাঘব হয় এবং আত্মহত্যার প্রবণতা হাম পায়। 

অনেক কিছুর ওপর নির্ভর করে যৌনতাঁবোধের অভিজ্ঞতা। বৃদ্ধ মানুষের সুস্থ 
জৈবিক তথা শারীরবৃত্তিক বৈশিষ্ট্য এবং কর্মক্ষমতা যেমন যৌনতাবোধের পক্ষে 


/ যৌনতা - : vs 
sns তেমনি সামাজিক পরিবেশ, -আধিক পরিস্থিতি; সমাজ সচেতনতা এবং 
একাবিক মানসিক পরিবর্তনীর গুণবৈশিষ্ট্যও প্রয়োজন । 1 

পুরুবমাহবের পক্ষে qa বয়সে যৌনতার চরম তৃপ্তি অর্জনে কিছু বেশি সময় লাগে 
একথা সত্য। কিন্তু যৌনবিজ্ঞানীরা পর্যবেক্ষণ-মাধ্যমে জেনেছেন'যে, বৃদ্ধ বরসে পুরুষদের 

“ পক্ষে যৌন উত্তেজনা দীর্ঘস্থায়ী করা সম্ভব হর। তবে একই দিনে একাধিকবার যৌন 
উত্তেজনা ক্ষ করা বৃদ্ধ রয়সে সম্ভব না হতেও পারে । এ' থেকে বোঝা! যার, বুদ্ধ বসে 
যৌনতা বোধ সম্পূর্ণভাবে লুপ্ত হওয়ার ধারণা! একেবারেই ভুল d 

. c বৃদ্ধা মহিলাদের পক্ষেও দেহলালিত্য হ্রাস পাওয়ার সাথে যৌনতাবোধ হাস ডি 
চিন্তা-ভাবনা এসে পড়ে। কিন্তু এক্ষেত্রেও যৌনবিজ্ঞানীরা বলেন, কিশোরী বা তরুণী 

বয়স থেকেই নিয়মিত যৌনমিলনের অভিজ্ঞতা আস্বাদন যেসব মহিলার থাকে, তাদের 

দেহরূপলাবণ্যের হ্াসপ্রাপ্তি ঘটলেও যৌনতাবোধ লুপ্ত ॥ তবে যোনিপথের চর্মগাত্র 

এবং সামগ্রিকভাবে যোনিপথের পেশীকলাগুলি সঙ্কুচিত হয়ে পড়ার কোন কোন ক্ষেত্রে 

যৌনমিলনে বেদনা স্থষ্টি হতে পারে, ফলে, বৃদ্ধা মহিলার চরম যৌনতৃত্তি, «pau C 

(০৪5 ) যৌবনের মত তীব্র হয় না। কিন্তু যৌন অভিজ্ঞতার মাধ্যমে সমর * 

আনন্দ, dup মিলন বা সঙ্গমের আনন্দ পুলক উপভোগের স্পৃহা একেবারে নষ্ট হয়ে 

যায় না। 

বৃদ্ধ বয়সে যৌন. আচরণ সম্পর্কে [mrt চিন্তাভাবনা নিয়ন্ত্রণ করে থাকে একাধিক 
সামাজিক-অর্থ নৈতিক ধারণা ও বিশ্বাস । ২৫ বছর বয়সে যৌবনকালে যে ধরনের. যৌন 
আচরণে সমাজে যৌবনের উদ্দামতা বলে অভিহিত করা হর, ৬৫ বছর বয়সে কোনও 

35 সেই ধরনের আচরণ করলে সমাজ তাঁকেই ব্যভিচারিতা বলে থাকে। হুতরাং সমাজ- 

মন কিভাবে যৌন আচরণের বিচার করছে, সে কথা মনে রেখে বৃষ্ধরা তাদের যৌনতার 

সজীবতা থাকলেও ত| প্রকাশ করতে চান না। বুদ্ধ বরমে যৌনতার অভিব্যক্তিকে তারা 

দুষণীয় এবং লজ্জাজনক বলেই ভাবতে এবং গোপন রাখতে শিখেছেন। : এক্ষিক্ষা তারা * 

পান বার্ধক্যে উপনীত ‘হবার বহু পূর্বেই এবং সেই পূর্বাঞ্জিত বিশ্বাস মতই নিজেদের ' 
জীবনধারা নিয়ন্ত্রণ করে থাঁকেন। বৃদ্ধ বয়সে যৌন অক্ষমতা জাগে কিংবা যৌনমিলনে. 
বেদনাবোধ হয়, এই ধরনের নানাবিধ যৌনসমস্তার কথা ভেবে বার্ধক্যের যৌন আচরণের 
যাপকাঠি নির্ধারণ করা হয়। 

বৃদ্ধা মহিলাদের যৌনতাবোধ সম্পর্কে যেমন যৌনবিজ্ঞানীরা মনে করেন যে, কিশোরী 
বা তরুণী বয়স থেকে নিয়মিত যৌনমিলন চর্চা থাকলে বৃদ্ধা, বয়সেও তার প্রতি আগ্রহ 
কমে না, তেমনি পুক্লষ বৃদ্ধদের ক্ষেত্রেও বলা যায় যে, নিয়মিত যৌনমিলন চর্চা থাকলে 
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বৃদ্ধ «ume যৌন ক্ষমতা ও আগ্রহ হাঁস পার না, যৌনতৃত্তিও পরিপূর্ণভাবে অক্ষর 
থাকে। যৌবনকাঁল থেকে ক্রমাগত যৌনচর্চা করার ফলে যৌনক্ষমতা হ্রাসপ্রাপ্ত হয়ে 
যার বলে যে ধারণা আছে, যৌনবিজ্ঞানীদের বর্তমান সিদ্ধান্ত সেই ধারণীকেই আজ 
খণ্ডন করতে চাঁইছে। বরং যৌনচর্চ৷ বন্ধ করে দেওয়ার ফলেই যৌন কুশলতা বা 
তথাকথিত যৌন ক্ষমতা হ্রাস পেতে পারে । 

ঠিক এই কারণেই অবিবাহিতা ( চিরকুমারী ) বৃদ্ধা মহিলাদের মধ্যে যৌনতাবোঁধ 
প্রায় থাকেই না; এর একমাত্র কারণ যৌনচর্চার অভাব। এই ধরনের চিরকুমাঁরী 
বৃদ্ধার! এজন্যই ঘুবক-খুবতীদের যৌন চাহিদার প্রয়োজনীয়তা হৃদয়ঙ্গম করতে পারেন না 
এবং তাদের মধ্যে নুম্পষ্টভাবে বংশান্ক্রম ব্যবধান (জেনেরেশ্তন গ্যাপ) লক্ষ্য 
কর! যার। 
উপযুক্ত যৌন সঙ্গীসাথী de বৃদ্ধ বয়সেও যৌনচর্চা অক্ষুণ্ন রাখা যায় এবং রাখা 
ভাল৷ বৃদ্ধ বয়সে যারা ফৌনচ্চ করেন না, তাদের অধিকাংশ ক্ষেত্রেই যৌনসাথীর 
অভাব দেখা গেছে। স্বাস্থযহানির জন্যও যৌনচর্চা বন্ধ করতে হয় বহু ক্ষেত্রে । বাকি 
যারা বৃদ্ধ বয়সে যৌনচর্চ ছেড়ে দেন, তাদের কোন সংরক্ষণশীল Sn মানদিকতাই 
সেজন্য দায়ী I 

বৃদ্ধা মহিলাদের যৌনতা প্রকাশের একটি বিশেষ সুযোগ আছে এই সমাজে সন্তানাদি 
লালনপাঁলনের মাধ্যমে |: তাঁর! বৃদ্ধপুরুষদের চেয়ে বেশি পরিমাণে ছোট ছেলেমেয়েদের 
নিয়ে নাড়াচাড়া করবার স্থযোগ লাভ করে থাকেন এবং সেই সময়ে ছোঁটদের আদর 
যত্রের মাধ্যমে পরোক্ষভাবে যৌনতৃপ্তি উপলব্ধি করতে পাঁরেন। 

বুদ্ধ বয়সে দাম্পত্য যৌনচর্চার ক্ষেত্রে বৈচিত্র্য নষ্ট হরে যাওয়ার সম্ভাবনাও ঘটে । 
একই যৌনসাথীর সঙ্গে একই ধরনের যৌনচর্চ করার পরিণামে তৃপ্তিলাভের পরিমাণ 
কমে যেতে পাঁরে। ফলে, যৌনমিলনের অনুষ্ঠান কমতে থাকে এবং অনুষ্ঠান কমতে 
থাকে বলেই আগ্রহ কমতে থাকে | এ থেকে পুরুষ ও স্ত্রী উভয়ের মনেই সমস্যা um 
হওয়া কিছুমাত্র অসম্ভব dud যেমন, কোনও কোনও দিন যৌনমিলন আসনে যৎপরো- 
নাস্তি বাঁতশরন্থ হলে excel পরবর্তী যৌন অনুষ্ঠানগ্ডলিতেও আর বিছুমাত্র যৌন উত্তেজন! 
"wP ai করতেও পারেন। এটা সম্পূর্ণ মানসিক সমস্তা। তাই দেখে স্ত্রীর মনেও ঠিক 
সেই মতো বিরূপ প্রতিক্রিয়া জাগতে পারে বে, তিনি নিজেই বুঝি পুরুষটির কাছে সব 
আকর্ণণ আর ভালবাদা হারিরেছেন। সহজেই অনুমান করা যার, বৈচিত্রের অভাব- 


বোধ থেকে উভয়ের মনেই এই ধরনের মারাত্মকভাবে ক্ষতিকর সমস্তার স্থষ্টি হতে 
পারে। 
t 
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বৃদ্ধ দম্পতির সংনারে যখন সন্তান-সন্ততি আত্মীয়-পরিজনের সংখ্যা বৃদ্ধি পেতে 
থাকে, তখন ক্রমশই তারা দুজনে আর একান্ত সহবাসের স্থযোগ বিশেষ পান না। . 
একান্তভাবে ঘনিষ্ঠ হওয়ার সুযোগ নষ্ট হলেও বৃন্ধ বয়সে যৌনচ্চায় বাধা সৃষ্টি হয় এবং 
তা থেকে হতাশা, বিষাদ, বিরক্তি জাগে 1 

যখন বার্ধক্যের সুচনা হতে থাকে, অধিকাংশ পুরুষ মানুষই সেই বয়সটিতে তাঁর 
কর্মজীবনে কর্ণব্যন্ততার শীর্ষে বিচরণ করতে থাকেন। ব্যবসায়-বাণিজ্য, অফিস- 
কাছারী, ক্লাব-সমিতি, সামাজিক অনুষ্ঠানাদি ইত্যাদির মধ্যে তাকে সকলেই আকর্ষণ 
করতে থাকে। তার ফলে তিনি যখন বাড়ি ফেরেন, তখন শরীর ও মন ক্লান্ত 
অবসন্ন হয়ে থাকে এবং যৌনচর্চায় লিপ্ত হবার মত শারীরিক উদ্দীপনা আর বিশেষ 
থাকে না। 

35 বয়সে যৌন আকাঙ্ঞা পরিতৃপ্তির প্রয়োজনীয়তা সম্পর্কে বিশেষজ্ঞরা বিশেষ- 
ভাবে উদাসীন বলে মনে৷ হয়। কোনও বৃদ্ধ যদি ডাক্তারকে বলেন, তীর যৌনমিলনের 
ক্ষমতা কমে যাচ্ছে, তাহলে ডাক্তারের কাছে তিনি. প্রথমেই হয়তো শুনবেন, এরকম তো 
বৃদ্ধ বয়সে হওয়াই স্বাভাবিক । 

অনেক চিকিৎসাবিজ্ঞানী, এমন কি বহু মনোবিজ্ঞানীও উপলদ্ধি করতে পারেন ন! 
যে, যৌন অক্ষমতার কারণ শুধুমাত্র বার্ধক্যের অস্তঃক্ষরা গ্রন্থিরস নিঃসরণের হাস ও ভগ্ন 
স্বাস্থ্যই নয়, আরও নানাপ্রকার সামাজিক ও মানসিক কারণও তার পেছনে থাকতে 
পারে। 

বৃন্ধ বয়সে যৌনক্ষমতা বাড়িয়ে তোলার জন্তে নানাপ্রকার আধুনিক চিকিত্সা অবশ্য 
প্রচলিত হয়েছে। শারীরিক ব্যায়ামচর্চা করলে যেমন উপকার পাওয়! যায়, তেমনি 
ইসট্রোজেন ও প্রোজেমটেরোনএর সাহায্যে চিকিৎসা! করালেও মহিলাদের যৌনতৃপ্তি 
বৃদ্ধি করা যায়। পুরুধদের ক্ষেত্রে টেমটোঁসটেরোন চিকিত্সার প্রয়োগ করে যৌন 
উদ্দীপনা বাড়ানো xix 1 

অবশ্য, যৌনমিলন সমস্ার প্রধান কারণগুলি অধিকাংশই হল মানসিক এবং 
সামাজিক. বৃদ্ধ মানুষদের নেতিবাচক যৌন চিন্তা এবং বিশেষজ্ঞদের যথাযথ পরামর্শের 
অভাব, এই দুই মিলে সমাজে বৃদ্ধদের যৌন আচরণ সম্পর্কে কতকগুনি সামাজিক 
fafifjsss এবং বৈধম্যবৌধের বাতাবরণ mE হয়েছে। এ থেকে বৃদ্ধ মানুষদের মুক্ত 
করতে হলে যৌন আচরণের শুতদায়ক বিষয়গুলির প্রতি তাদের উপযুক্ত মাঁননিকতা 
গড়ে তুলতে হবে। এর জন্য বৃদ্ধ দম্পতিদের বোঝাতে হবে সমাঁজসংস্কৃতির যে বিধি- 
নিষেধ তাদের যৌনচেতনার ওপর আরোপিত হয়ে আছে, তার সত্যতা কতখানি এবং 
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তাঁদের নিজ মর্যাদা ও সামর্থ্য এ বিষয়ে কতথানি — যাতে তীর! প্রকৃত পরিস্থিতি 
উপলব্ধি করে নিজেদের যৌন আচরণে সামঞ্রস্ত বিধান করতে সক্ষম হন | 
যৌন বিশেষজ্ঞদের দৃঢ় ধারণা, দম্পতিদের মধ্যে সুষ্ঠ ভাববিনিময় ers থাকলে 
এবং তীদের দুজনেরই যথাযথ যৌন জ্ঞান থাকলে আজীবন যৌন ক্ষমতা এবং আগ্রহ 
সজীব ন! রাখার কোন কারণই ঘটতে পারে না। কেবল প্রয়োজন হতে পারে যৌন 
আসন, প্রক্রিয়ার কিছু বৈচিত্র্য সাধন এবং নিয়মিত চর্চার মাধ্যমে সুখতৃপ্তির প্রত্যাশা 
বজায় রাখ]। 
সুতরাং বার্ধক্য পর্যায়ে যৌন হতাশা এবং ব্যর্থতাজনিত বিষাদ মনোবিকার থেকে 
বুদ্ধ সমাজকে অব্যাহতি দিতে হলে এ বিষয়ে গণশিক্ষ। প্রচারের ব্যবস্থা রাখা প্রয়োজন 
সমাজ কল্যাণেরই স্থার্থে। চিকিসাবিদ, মনোবিদ, জনসাধারণ এবং বুদ্ধ ব্যক্তিদের 
উদ্দেশ্যে এ ধরনের শিক্ষামূলক প্রচার প্রবর্তন করা উচিত। 
এ কথা সত্য, সমাজে যৌন আচরণ ক্ষেত্রে বুদ্ধদের প্রতি বৈষম্যবোধ, সথষ্টি কর! 
॥ হয়েছে। আমাদের সমাজ মনে করে, যৌনতায় কেবলমাত্র যুবক-যুবতীদেরই অধিকার 
আছে, বৃদ্ধবৃদ্ধাদের নেই। সম্ভবত আগামী কয়েক দশকের মধ্যেই এই মনোভাবের 
পরিবর্তন লক্ষ্য করা যাবে। কারণ, সমাজবিজ্ঞানীরা ক্রমশই স্বীকার করছেন যে, বুদ্ধ 
ব্যক্তিদের দেহমনের ন্থবম স্বাস্থ্য রক্ষা করতে হলে তাঁদের যৌনতায় গুরুত্ব আরোপ 
করতেই হবে 
বৃদ্ধদের যৌন আচরণ সম্পর্কে এই ধরনের পর্যালোচনার অর্থ এই নয় যে, তাঁদের 
যৌন আচরণে প্রবৃত্ত হতে প্ররোচিত করতে হবে।  গ্ররূতপক্ষে, বহু বৃদ্ধ মানুষ অযৌন 
জীবনযাপনেই dp এবং তৃপ্ত হয়ে থাকেন। কিন্তু ধারা বৃদ্ধ হলেও কিছুটা যৌন 
আচরণের মাধ্যমে শেষ জীবন অতিবাহিত করতে চাঁন, তাদের জন্য সমাঁজ যেন কোনও 
বিধি নিষেধ বা প্রতিকূল মনোভাব আর না রাখেন। 
যদিও বৃদ্ধদের জন্য এরকম যৌন স্বাধীনত| সমাজে অনুমোদিত হয়ে যায়, তাহলেও 
একটি সমস্ত থেকে যাবে, তা হ'ল এই যে, যোনযোগ্যতাসম্পন্ বৃদ্ধ পুরুষের চেয়ে এ 
শ্রেণীর বৃদ্ধা মহিলার সংখ্যা থেকে যাবে সর্বদাই অনেক বেশি, bn পুরুব-দঙগীবিহীন। 
তার প্রতিবিধানে সুস্থ পরিতৃপ্ত সমাজের কল্যাণে বৃদ্ধদের মধ্যে বহুবিবাহ প্রথা প্রবর্তিত 
হওয়ার কথা উঠতেও পারে | তাতে বৃদ্ধদের নিঃসঙ্গ জীবনধারা স্থখময় হতে পারে, 
সমব্তেভাবে বসবাসের ফলে ব্যয়বাহুল্য হ্রাস পেতে পারে, এরকম যুগান্তকারী বৈপ্লবিক 
চিন্তাধারাও অনেকে পোষণ করেন । 


॥ অধ্যায় 3 II 
মৃত্যুচিত্তা 


মৃত্যুর অভিজ্ঞতা সব মানুষেরই জীবনে আসে । বৃদ্ধ বয়সে এই অভিজ্ঞতার পদধ্বনি 
যৌবনের চেয়ে বেশি অর্থবহ মনে হতে থাকে। কোন বন্ধুবান্ধব আত্মীযস্বজনের মৃত্যু 
হলে বৃদ্ধ মানুষ তীর নিজের বার্ধক্যের শোচনীয় পরিণতির কথাও ভাবতে শুরু করেন। 

প্রাচীনকালে মৃত্যুকে সর্বদাই জীবনের স্বাভাবিক পরিণতি বলে মানুষ স্বীকার করে 
নিতে পারত। সাধারণ মানুষের কাছে মৃত্যু কোন রহস্ত বলেই বোধ হত না। অসংখ্য 
শিশুমৃত্যু, মড়ক মহামারী, দুর্ঘটনা, রোগব্যাধি, হত্যা, বধ প্রভৃতি এতই অহরহ ঘটত 
যাতে মানুষ মৃত্যুর অব্যাহত আবির্ভাব যেন যে কোন মুহূর্তেই দেখবার মানপিকতা গড়ে 
তুলেছিল। 

এ যুগের সমাজে মৃত্যুর প্রাদুর্ভাব বিজ্ঞানের কল্যাণে অবশ্যই অনেক কমে গেছে। 
রোগযন্ত্রণায় মুমূর্যু ব্যক্তির মৃত্যু আজকাল সবার চোখের সামনে বড় একটা হয় না। 
কারণ কঠিন রোগাক্রান্ত মরণীপন্ন ব্যক্তিদের শেষ চিকিৎসার জন্য হাসপাতালেই নিয়ে 
যাওয়া হয়। : 

তবুও সাধারণত লোকের ধারণা, বৃদ্ধ হলে মৃত্যুচিন্তা মানুষকে আতঙ্কিত করে। 
এই মরণাতঙ্ক (থ্যানাটোফোবিয়) বৃদ্ধ.মানুষের পক্ষে স্বাভাবিক। কিন্তু সাম্প্রতিক 
নিরীক্ষায় দেখ! গেছে, এই-ধারণা ঠিক নর। বয়স যত বাড়তে থাকে, বাস্তবক্ষেত্রে 
মরণাতঙ্ক তত কমতেই থাকে q« ব্যক্তিরা যতই বার্ধক্যের মধ্যে দিয়ে মৃত্যুর কাছাকাছি 
এগুতে থাকেন, ততই তাকে প্রশাস্তচিত্তে স্বীকার করে নিতে থাকেন। বরং তরুণ বয়সে 
যার! রোগাক্রান্ত হয়ে মরণাতঙ্কের মানসিকতা! লাভ করেন, তীদের মধ্যেই এ বিষয়ে উদ্বেগ 
উৎকঠার নানাবিধ লক্ষণ দেখা যায়। 

বৃদ্ধ বয়সে মরণাঁতঙ্ক ক্রমশই কমে যাওয়ার একটি কারণ হল, বার্ধক্য ধীরে ধীরে 
মানুষের আত্মমর্ধাদাবোধ এবং ভবিষ্তাৎ সম্ভাবনাগুলিতে স্নান থেকে মীনতর করে দিতে 
খাকে। তখন মানুষ বুঝতে পারে, এ জগতে তার অনেকদিনই থাক! হল, এবার চলে 


vi বার্ধক্য ও সমাজমন 


যাওয়াই ভাল। চোখের সামনে কানের কাছে সমকালীন বন্ধু, আপনজনদের মৃত্যু 
সংবাদ এসে তাকে এইভাবেই আসন্ন মৃত্যুকে মেনে নেওয়ার মানসিকতা wf যেন 
সহায়তা করতেই থাকে । জীবন-ধারণ করে থাকার কোন অর্থই আর তাঁর কাছে 
থাকে না। সুতরাং পরিণত বার্ধক্যে মানুষ মরণাতঙ্ক থেকে মুক্ত হয়ে মৃত্যুকে আবাহন 
করতেই থাকে। 

কিন্তু তাহলেও বৃদ্ধ মান্য যখন চিকিৎসকের পরামর্শের প্রয়োজন বোধ করেন, তখন 
তাকে স্বস্থ জীবন যাপনে সঠিক পরামর্শই দেওয়। দরকার । দুঃখের বিষয়, মরণাপন্ন বৃদ্ধ 
ব্যক্তিদের চিকিৎসা সম্পর্কে অধিকাংশ চিকিৎসক এই ধরনের মনোভাব পোষণ করেন 
না) তাদের মধ্যে অনেকেই মনে করেন, একজন যুবকের ভবিষ্যৎ সম্ভাবনা আছে, 
স্মতরাং তার জীবনরক্ষার জন্য যতটা মনোযোগ ব্যয় করা যায়, ততটা মনোযোগ মৃতপ্রায় 
কোনও বুদ্ধদের চিকিৎসায় ন! দিলেও চলে। কেবল চিকিৎসক নয়, বৃদ্ধ রোগীর অনেক 
আপনজনও এরকম ভেবে থাকেন। 

বলা চলে, সমাজে এমন একটা মনোভাবের ফলে জীবনের সায়াহ্নে বৃদ্ধ মানুষের 
“সামাজিক মৃত্যু’ ঘটেই থাকে! 

মৃত্যু সমাসন্ন বুঝতে পারলে বৃদ্ধ মান্যের মনে যেসব প্রতিক্রিয়া হয়ে থাকে, সেগুলি 
পর্যবেক্ষণ করে দেখা গেছে, প্রথম পর্যায়ে মৃত্যুচিন্তার বিষধতাবোধে বৃদ্ধ মানুষ নিজেকে 
সমাজ থেকে বিচ্ছিন্ন করে নেন এবং তার পরবর্তী পর্যায়ে সমাজের প্রতি ক্রোধ-বিরক্তির 
ভাব পোষণ করতে শুরু করেন। এই পর্যায়ে তার মনে হতে থাকে, জীবনযাত্রায় সমাজ 
তাকে বঞ্চিত করে এসেছে নানাভাবে এবং এখনও বঞ্চিত করতে চাইছে। এই পর্যায়ে 
বদ্ধ মানুষের প্রতি সমাজের সকলেরই সহানুভূতিসম্পন্ন হওয়া উচিত, কিন্তু ক্ষোভের 
বিষয়, তা কেউ হতে পারে না । 

বিচ্ছিন্টতাবৌধ এবং ক্রোধ-বিরক্তি পর্যায় ছুটি অতিক্রম:করে অনেক ক্ষেত্রে মরণোন্ুখ 
বৃদ্ধ রোগী ডাক্তার, আপনজন, এমনকি ভগবানের কাছেও নানাভাবে অন্ুনয়-বিনয় করে 
আর কিছুদিন তাকে বাচিয়ে রাখার চেষ্ট। করতে বলেন । তারপরে আসে গভীর বিষাদ- 
বোধ এবং সবশেষে অবশ্তশ্াবী সত্যকে স্বীকার করে নিয়ে নিস্তেজ হয়ে পড়েন। আর 
কোনও কথা বলতে ইচ্ছা করেন না, কিন্ত, তাহলেও এ সময়ে বৃদ্ধ রোগীর শয্যার পাশে 
আপনজনের সদা-সর্বদা উপস্থিতি এবং সাক্ষাৎকার রোগীর শেষ মুহর্তগুলিতে অনেক 
ভরসা দিতে পারে । 

বারধক্যই মানুষের মৃত্যু ডেকে আনে না। মৃত্যু ঘটে একাধিক অসুস্থতা; ব্যাধি বা 
দৈহিক বিকলতার পরিণাম স্বরূপ। হৃদ্রোগ, ক্যানসার, সন্যাস প্রভৃতি কারণেই বৃদ্ধের! 


মৃত্যুচিন্তা ৩৯ 


অধিকাংশ ক্ষেত্রে দ্রুত মৃত্যুবরণ করেন। দুর্ঘটনা, আত্মহত্যা, বৃক্ক ও যকৃতের GUN 
প্রভৃতি কারণেও বৃদ্ধদের মৃত্যু কম হয় না। বুদ্ধাদের মৃত্যুহার বেশি হয় ভায়েবেটিস এবং 
ধমনীকাঠিন্য রোগ থেকে । অবশ্য সামগ্রিকভাবে বুদ্ধাদের মৃত্যুহার বৃদ্ধদের চেয়ে কমই 
হয়। এ যুগে বৃদ্ধ বয়সে যেভাবেই মৃত্যু হোক না কেন, তার অধিকাঁংশেরই মূল কারণ 
সামাজিক ব্যবস্থার মধ্যে নিহিত আছে বলে বা্ধক্যবিজ্ঞানীর সিদ্ধান্ত করেছেন। এই 
সিদ্ধান্তের অর্থ এই যে, বার্ধক্য এবং জরাগ্রস্ত মানুষের মৃত্যু হয় শুধুই শারীরবৃতীয় 
অবনতির জন্য নয় __ অনেকাংশে সমাজ ব্যবস্থার কতকগুলি সমকালীন বৈশিষ্ট্যের জন্যই | 

যেমন ধর! যাক, আত্মহত্যার মাধ্যমে বৃদ্ধদের মৃত্যুর হার এযুগে সর্বদেশেই যেন বৃদ্ধির 
পথে। বৃদ্ধদের দুর্ঘটনাজনিত বহু মৃত্যু অনেক ক্ষেত্রে প্রকৃতপক্ষে আত্মহত্যারই 
পরিণাম ॥ সমাজে প্রায়ই বৃদ্ধরা অবাঞ্ছিত বলে অবহেলিত হয়ে, থাকেন, সেজন্য তারা 
আত্মহত্যার প্রচেষ্টায় মৃত্যু ত্বরাথিত করতে চাইলে অনেকেই তাকে দুর্ঘটনাজনিত মৃত্যু 
বলে ধরে নিতে দ্বিধা করেন না।: কুখাদ্য আহার, অত্যধিক ধুমপান, বিছানা বা চেয়ার 
থেকে পড়ে যাওয়| — বার্ধক্যের এসব আচরণ থেকে বুঝে নিতে হবে, আচরণকারী বৃদ্ধ 
নিজেকে ধ্বংস করতেই চাইছেন — তিনি আর সমাজের এই সত্ব বন্দীজীবন যাপন 
করতে চাইছেন না। 

বৃদ্ধ বয়সে আত্মহত্যা কেবল যে দুর্ঘটনার মধ্যে দিয়েই ঘটে, তা নয়) বহু ক্ষেত্রে 
বৃদ্ধ মানুষ অর্ধাহার, অনিত্র প্রভৃতি উপায়ে দেহমনের স্থাস্থযরক্ষার প্রতি স্বেচ্ছায় অবিরত 
অবহেলা অযত্ব করতে করতে ক্রমেই আত্মহননের পথে নিজেকে ঠেলে দিতে থাকেন d 

বৃদ্ধা বিধবাদের চেয়ে বিপত্নীক বৃদ্ধদের মধ্যেই আত্মহত্যার প্রবণতা বেশি দেখা 
যার। এ থেকে মনে হয়, বিপত্নীক বৃদ্ধদের নিঃসঙ্গতার বিষপ্রতাবোধ নিশ্চয়ই স্বামীহারা 
বৃদ্ধা বিধবাদের চেয়ে গভীরতর দুঃখজনক এবং তীব্রতর বেদনাদায়ক। কারণ সম্ভবত, 
পত্বীবিয়োগের ফলে বৃদ্ধ পুরুষ মানুষের জীবনধারায় আকল্মিকভাবে যে ধরনের নানা- 
প্রকার পরিবর্তনের সন্মুখীন হতে হয়, তার মধ্যে বিপত্নীক বৃদ্ধমাত্রই খুব ভেঙে পড়েন 
এবং পরিবর্তনগুলি তীর ওপর অভাবনীয় চাপ স্থষ্টি করে যাঁর ফলে wee স্বাস্থ্যহানি 
ঘটে । 

পত্বীবিয়োগজনিত আকস্মিক পরিবর্তনগুলির সঙ্গে সামগ্তস্তবিধান করতে বিপত্নীক 
বদ্ধ মানুষের কষ্ট হয় কিভাবে, তা উপলব্ধি করতে হলে চিন্তা করা দরকার — বিবাহিত 
পুরুষের জীবনধারায় স্ত্রীর ভূমিকা কতখানি ব্যাপক এবং একাধিক সামাজিক রীতিনীতির 
ফলে স্ত্রীর ওপর নানাভাবে পুরুষ কতখানি নির্ভরশীল হয়ে পড়ে। পত্রীবিয়োগ হলে 
বৃদ্ধ বয়সে মানুষকে সেই নির্ভরশীলতা থেকে গার্হস্থ্য বিষয়ে আত্মনির্ভরশীলতার কঠিন 


-৪০ বার্ধক্য ও সমাজ-মন 


পরীক্ষার সম্মুখীন হতে হর — বে ধরনের আত্মনির্ভরশীলতার 951 থেকে বিবাহিত পুরুষকে 
তীর স্ত্রী যেন বঞ্চিত করে রাখতেই চান। এটাও প্রচলিত সমাজ ব্যবস্থার পরিণতি, 
সে কথা স্মরণে রাখা দরকার । 

এ ছাড়া, সামাজিক আচার অনুষ্ঠানের যে কাঁজটি মহিলারাই সাধারণত করে থাকেন, 
বিপত্বীক পুরুষ সেকাজে তত দক্ষতা অর্জন করতে পারেন না, কারণ পত্বীবির়োগের 
পরে বৃদ্ধ মানুষ সকলের সঙ্গে মেলামেশা খুবই কমিয়ে ফেলেন এবং একান্তে নিঃসঙ্গ 
জীবনযাঁপনে বেশি আগ্রহবোধ করতে থাকেন। 

এই ধরনের নিঃসঙ্গতা এবং বিষাদময় জীবনধারার জন্যই বিপত্বীক বুদ্ধদের মধ্যে 
আত্মহত্যার প্রবণতা যেন স্বামীহার! বৃদ্ধা বিধবাঁদের চেয়ে বেশি মনে হয় d 

আর একটি ঘটন! সংযোগ প্রায়ই লক্ষ্য করা যায় যে, কোনও বৃদ্ধ মানুষ বিপত্নীক 
যখন হন, তখন প্রায় একই সময়ে কর্মজীবন থেকেও অবসর পান অথবা নানাঁকারণে 
স্বাস্থ্যহানি ঘটতে থাকে । এসব কারণে বৃন্ধরা বিপত্রীক হলে অন্যদের চেয়ে অনেক 
বেশি বিষাঁদগ্রন্ত হয়ে পড়েন 1 

স্বামীবিয়োগণ্ড que মহিলাদের মনে খুবই আঘাত হানে, সত্য কথা । তবে বার্ধক্য- 
বিজ্ঞানীদের অনেকেই মনে করেন, নারীজীবনে বিবাহিতা স্ত্রীর ভূমিকা যেমন গুরুত্ব 
পূর্ণ তেমনি একথাও অনস্বীকার্য যে, অধিকাংশ মহিলাই স্বামীর সহাঁয়ত৷ ছাড়াই নাঁনা- 
প্রকার অপরিহার্য সামাজিক কর্মস্থচীতে সাবলীল স্বাচ্ছন্দ্য এবং স্বনির্ভর আস্থা নিয়ে 
আত্মনিয়োগ করতে অভ্যস্ত হয়ে থাকেন। এই সাবলীল স্বনির্তরতা এবং আস্থাবৌধের 
ফলে বিধবা qal অচিরে সমাজের নানাবিধ অপরিহার্য কর্মস্থটীতে অর্থবহ এবং তীংপর্য- 
পূর্ণ ভূমিকা গ্রহণ করে স্স্থ ও ient. জীবনধারা গড়ে নেবার স্থযোগ পেয়ে যান। 


॥ অধ্যায় bu Ul 
মনোবিজ্ঞান 


মানুষের মনের বিকাশ কেমন করে হয়, তা নিয়ে মনোবৈজ্ঞানিক চচী নানাভাবেই 
করা হয়ে থাকে। শিশুর ও যুবসমাঁজের মনোবিকাশ নিয়ে প্রচুর গবেষণা-নিরীক্ষা এবং 
আলোচনা হয়েছে, কিন্ত বার্ধক্যের মনোবিকাশ কেমন করে হয়, কি তার সমস্যা, 
বৈশিষ্ট্য, তা নিয়ে যথেষ্ট ব্যাপকভাবে চিন্তা চর্চা করা! হয়নি। ইদানীং পৃথিবীর নানা- 
দেশে বার্ধক্যের বিকাশ সম্পর্কে বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ থেকে সামাজিক ও মনোবৈজ্ঞানিক 
পরীক্ষা-নিরীক্ষা ema লাভ করছে। 

বার্ধক্যের পর্যায়ে মানুষের সাঁমাঁজিক-ও মনস্তাত্বিক যেসব সমন্তার স্ষ্টি হয়, সেগুলি 
‘নিতান্ত তুচ্ছ নয়। এ সকল সমস্তা অবহেলিত হবার ফলে সমাজে মানুষ অনেক দুঃখ 
কষ্ট ভোগ করে। 

বর্তমান যুগে মানুষ বেশিদিন বাচতে পারছে বিজ্ঞানের নানাপ্রকার আঁশীর্বাদের 
ফলে । এখন বুদ্ধ বয়সেও মানুষ বেশ কিছুদিন সমাজে অস্তিত্ব রেখে চলতে পারছে। 
সুতরাং পরিবর্তিত সমাজ ব্যবস্থার সঙ্গে বৃদ্ধ মান্গষের সামপ্শ্তবিধানের মনস্তাত্বিক 
সমস্যাও বেড়ে চলেছে । 

simu. জীবনে বার্ধক্যের পর্ীয়ট সম্পর্কে নানাপ্রকীর ভুল ধারণা আছে। বৃদ্ধ 
হলে সমাজে মানুষের মর্যাদার পরিবর্তন হয়। অনেকে বৃদ্ধ মানুষকে Ul করে, আঁবার 
অনেক লৌক বৃদ্ধদের অবহেল! করে; নিজের সন্তানের কাছেও বৃদ্ধ মান্য অনেক ক্ষেত্রে 
ম্যাদ হাঁরায় । সমাজের কিছু কিছু গুরুদায়িতবপূর্ণ ও পরিশ্রমসাধ্য কাঁজ থেকে বৃদ্ধদের 
যুবকরা পৃথক করে রাখে । 

বৃদ্ধা মহিলাদের সামাজিক ও মনস্তাত্তিক মর্ধাদা আরও বিশেষভাবে প্রণিধানযোগ্য । 
পুরুষপ্রধান সমাজে বৃদ্ধা মহিলার প্রতি সকল সময়ে বাথ মনোভাব পোষণ করা হর 
না। বার্ধক্যবিজ্ঞানের তথ্যাদি এবিষয়ে মানুষকে সহাহুভূতিসম্পন্ন করে তুলতে চায়। 

q« বয়সে মানুযের মানসিক আচরণ-বৈশিষ্্য সম্পর্কে সাধারণত যে সব ধারণা 


৪২ বার্ধক্য ও সমীজ-মন 


প্রচলিত, সেগুলির কয়েকটি নিচে তাঁিকীবদ্ধ কর! হল; এগুলির সত্যতা সম্পর্কে বার্ধক্য- 
বিজ্ঞানের দৃষ্টিকোণ থেকে অনেক প্রশ্ন তুলে ধরা বার। ধারণাগুলি হল ₹__ 

১। বয়স বাড়লে বুদ্ধি কমে। 

২। বয়স বৃদ্ধি পেলে আত্মমর্ধাদা বোধ কমে । বয়স বৃদ্ধির সাথে সাথে famae 

মানসিকতার পুনরুদ্রেক ঘটে । 

৩। বরণ বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শিখন ( learning ) ক্ষমতা কমতে থাকে । 

81 অধিকাংশ বৃদ্ধ মানুষ মানসিক অসুস্থতায় কষ্ট পান। 

৫। বয়স্থ মানুষ সংরক্ষণশীল হয়ে পড়তে থাকেন ।.-.ইত্যাদি। 

বার্ধক্যের মনস্তত্ব নিয়ে সম্প্রতি যেসব গবেষণা-নিরীক্ষ। এবং পর্যবেক্ষণ হয়েছে, তা 
থেকে উপরিউক্ত ধারণাগুলির প্রত্যেকটি সম্পর্কেই প্রশ্ন তোলা হয়েছে। এগুলি আর 
এখন পুরোপুরি গ্রহণযোগ্য নয়। : 

মনোবিজ্ঞানের পরিধির মধ্যে বৃদ্ধ মান্তষের আচরণ বিশ্লেষণ করার সময়ে এই সকল 
মানসিক বৈশিষ্ট্য নিয়ে সহানুভূতি সহকারে আলোচনা চলছে । এগুলি নিয়ে বিকাশমূলক 
মনোবিজ্ঞান (ডেভেলপমেনট্যাল সারকোলজি )এর কর্মীর বিশেষভাবে তথ্যান্টসন্ধান 
করছেন। বয়স বুদ্ধির কোন্‌ পর্যায়ে মনের গতিবিধি কেমন হয় _ এবং সেই সব গতি- 
বিধির শারীরবৃত্তিক, সামাজিক এবং মনোবৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণের চেষ্টা করে চলেছে বার্ধক্য 
মনোবিজ্ঞানের এই শাখাটি। 

এই সব বিশ্লেষণ করার পদ্ধতি হল তুলনামূলক; অর্থাৎ বৃদ্ধ বয়সের ক্রিয়াকলাপের 
সঙ্গে তরুণ বয়সের ক্রিয়াকলাপের তুলনা করা হর। শারীরচালনা, প্রতিক্রিয়ার সময়, 
সতর্কতা, বুদ্ধি প্রয়োগ, কোন কিছু শেখা, মনে রাখা, স্বষ্টি করা, ব্যক্তিত্ব প্রকাশ, তৃপ্তি 
বোধ, মনোবিকার ইত্যাদি প্রক্রিয়ার লক্ষণগুলির তুলনামূলক নিরীক্ষা করে বাধ্য 
মনোবিজ্ঞান বৃদ্ধদের মানসিক সত্তার স্বরূপ নির্ণয় করার চেষ্টা চালাচ্ছে। 

শারীরচালনা বলতে আমরা বুঝি মানুষের দেহের পেশীগুলিকে শিখনগ্রাপ্ত কৌশলে 
স্বেচ্ছামত চালন| করে কোন কাজ কর!। পেশী সধগলনের. ফলে শারীরচালনার পেছনে 
থাকে তিনটি প্রক্রিয়া । প্রথমটি হল উপলব্ধি _ এর ফলে মানুষ পরিবেশের উদ্দীপকের 
দিকে মনোযোগী হয়। দ্বিতীয় স্তরে আসে তথ্য বিশ্লেষণ প্রক্রিয়া, যখন মানুষ পরিবেশের 
উদ্দীপকের দিকে কিভাবে সাড়া দেবে, নানা তথ্য বিশ্লেষণ করে তা ঠিক করে। 
তৃতীয় স্তরে হয় প্রতিক্রিয়৷ — এখানেই সাধারণত হয় শারীরচালন|। 

শারীরচালনা দু'ধরনের হতে পারে। এক হল, সহজ সরল পেশী সঞ্চালন। এর ug 
মা্তবকে বিশেষ তথ্য বিশ্লেষণ করতে হয় না। কিন্ত জটিল ধরনের পেশী সঞ্গালনের কাজ 
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হল সাইকেল চড়া, লেখাঁজোখা, নাচগান ইত্যাদি । বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে এই ছু'্বরনেরই 
শারীরচালনা'র দক্ষতা কমতে থাকে I 

এমন কতকগুলি কাজ আছে, যাতে শারীরচালনার সঙ্গে বিশেষভাবে দক্ষতা সহকারে 
মনঃসঞ্চার করতেও হয় । এই ধরনের মনঃসঞ্চারী শারীরবৃত্তিক ক্রিয়াকলাপ (সারকো- 
মোটর পারফরম্যান্স) প্রতিদিনই মানুষকে করতে হয়, যেমন__ 


১। গমন (হাটাচলা, ওঠানামা ইত্যাদি ), 

২। ব্যক্তিগত স্বাস্থ্চৰ্চা ) খাওয়া, i4 করা, পোশাক পরা, ইত্যাদি ), 

৩। গৃহস্থালী (বাঁড়ামোছা, জিনিসপত্র গোছানো, কাচাকুচি, রান্নাবান্না, 
কেনাকাটা, ইত্যাদি ), 

৪। অবদর বিনোদন ( খেয়াল খেল! ইত্যাদি ) 1 


মানুষের জীবনধারায় যখন এই সব কাজ করার অক্ষমতা জাগতে থাকে, তখন 
জীবনের স্বাধীনতাবোধ বিপন্ন হয়ে পড়ে । এই ধরনের হীনতাবোধ থেকেই বৃদ্ধ বয়সে 
ve ঘটে বেশি। 

বুদ্ধ বয়সে মনঃসঞ্চারী শারীরবৃত্তিক ক্রিয়াকলাপগুলির দক্ষতা কমে যাওয়ার একটি 
কারণ হল পরিবেশের বিভিন্ন উদ্দীপকের প্রতি প্রতিক্রিয়ার সময়দৈর্ঘ্য ( রি্যাকশুন 
টাইম) বৃদ্ধি পাঁয়। যেমন, কোনও শব্দ শুনলে সেদিকে তাঁকাঁতে হবে — এই যে 
তাকানোর কাজটা, এই প্রতিক্রিয়াটী হতে বৃদ্ধ বয়সে একটু বেশি সময় লাগে, একথা 
সবাই জানেন। 

মনোবিজ্ঞানের নিরীক্ষায় দেখা গেছে, ১৯ থেকে ২৬ বছর বয়স পর্যন্ত প্রতিক্রিয়ার 
সময় মোটামুটি একই থাকে। ২৬ বছর বয়সের পর থেকে এই দক্ষতা ধীরে ধীরে কমতে 
থাকে । ক্রিয়াকলাপ যত জটিল হবে, প্রতিক্রিয়ার সময় ততই বাড়তে থাকে বয়স 
বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে । ৬৫ বছর বয়সে পরিণত বার্ধক্যে প্রতিক্রিয়ার সময়দৈর্ঘ্য সবচেয়ে 
বেশি হয়। 

সাম্প্রতিক একটি নিরীক্ষা আরও দেখা গেছে তরুণদের মধ্যে যারা 
কোনরকম ক্রীড়াচ্চ করে না, তাদের প্রতিক্রিয়ার বা সঞ্চলনের সময় (রিআযাকশ্ঠন 
বা মুভমেন্ট টাইম; ছা বা MT) অনেকটা বৃদ্ধের মতই দুর্বল । এই নিরীক্ষার 
পরিপ্রেক্ষিতে বল! যায়, শারীরিক ব্যায়ামচর্চ করলে হৃদ" ও রক্তসংবহন প্রণালীর 
কর্মদক্ষতা অঙ্গন থাকে এবং দেহের স্মাযুকোষগুলির অকর্ণণ্যত] প্রতিরোধ করে । 

অতএব বৃদ্ধরা যদি কতকগুলি আকস্মিক সামাজিক পরিস্থিতির কাল্পনিক তালিম 


৪৪ বার্ধক্য ও সমাজ-মন 


দেওয়ারও অভ্যাস করেন, তাহলে শরীর ও মনের সচেতনতা অক্ষুণ্ন থাকতে পারে এবং 
আকস্মিক পরিস্থিতিতে যথাসময়ে যথাযথ প্রতিক্রিয়া জাগাতে পাঁরে। 

স্থৃতরাং বৃদ্ধ বয়সে অবসরপ্রাপ্ত জীবনের নিরবচ্ছিন্ন বিশ্রাম গ্রহণের ব্যবস্থাটাই সব 
কথা নর — স্থথী বুদ্ধ জীবন যাপন করতে হলে কায়িক এবং মানসিক অনুশীলনের ধাঁরা 
যথাসাধ্য সমানে রেখে চলতে হবে| যেমন ধরা যাঁক, বাঁড়িতে আগুন লাগার. মত 
বিপজ্জনক পরিস্থিতির কথা যদি মনে মনে চিন্তা করা যাঁয় এবং তা নিয়ে ঘরোয়া আলাপ" 
আলোচনা করা যায়, তাহলে এরকম পরিস্থিতিতে কি করা যেতে পারে, তার মানসিক 
সচেতনতা অনেকখানি গড়ে উঠতে থাকে এবং কার্যক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়া হয় দ্রুত। 

যদিও ২০ বছরের যুবক এবং ৬৫ বছরের বৃদ্ধের প্রতিক্রিয়া সময় ছে) এর পার্থক্য 
মাত্র ১° শতাংশ, তাহলেও মানসিক সচেতনতার এ সামান্য পার্থক্যের জন্যই পথ 
দুর্ঘটনা প্রভৃতির মত বিপজ্জনক পরিস্থিতিতে অনেক সময় শোঁচনীয় পরিণাম ঘটতে 
পারে । 

বার্ধক্যের সঙ্গে সতর্কতামূলক মনোভাবের কতখানি সম্পর্ক আছে, তা নিয়ে 

রীক্ষা হয়েছে এবং তাতে জানা গেছে যে, কোনও বিষয়ে সাড়া দিতে দেরি কর। oai 

সাড়া না দেওয়ার মধ্যে যে দ্বিধাগ্রস্ত সতর্কতাবোধের পরিচয় পাওয়া যায়, তা কিন্ত 
তরুণদের চেয়ে বুদ্ধদের মধ্যেই বেশি দেখা যাঁরি। বুদ্ধ বয়সে যে সংরক্ষণশীলতা মনের 
মধ্যে সথষ্ি হয় এবং নিজের ভাবমুতি সম্পর্কে যে অনাস্থা জাগে, তার ফলেই আলে এই 
দ্বিধা ও সতর্কত|। বৃদ্ধ মানুষ এমন কিছু করতে চাঁন না, যাতে সমাজে তার ভাঁবমৃক্তি 
আরও ক্ষতিগ্রস্ত হতে "ii| এজন্তই তাঁদের সব কাজে দ্বিধাজড়িত সদাসতর্ক ভাঁবটি 
লক্ষ্য করা যায়। অবশ্য বাধ্য হয়ে যেসব ঝুঁকিপূর্ণ কাজ বৃদ্ধ মানুষকে করতেই হয়, 
সেখানে দেখা গেছে, তক্ণদের মতই বুদ্ধরা ছ্বিধাহীনতার যথেষ্ট পরিচয় দিয়ে অগ্রণী 
হয়ে থাকেন। কিন্ত এ ধরনের ঝু'ঁবিপূর্ণ পরিস্থিতির পরিণামে বৃদ্ধ মানুষের uhi 
উত্তেজনা সাময়িকভাবে বৃদ্ধি পায় এবং তার ফলে, অবসাদ বোধ করেন। 

489€ মনোবিজ্ঞানীদের গবেষণা সংক্রান্ত প্রশ্নোত্তরপত্রাদির মাধ্যমে বুদ্ধদের যা কিছু 


জিজ্ঞাস করা হয়, তাতে দেখা যায়, অধিকাংশ বৃদ্ধ 4n বানা" কিছুই না বলে 
মাঝামাঝি জবাব দিয়ে ছেড়ে দেন। 


মানুষের আচার-আচরণের পেছনে অনেকগুলি অঙ্র- 
এগুলি সক্রিয় হবার আগে ছুটি জিনিস ঘটে = 
উদ্দীপকের অন্তভূতি গ্রহণ, এবং 
এই ছুটি প্রক্রিয়ার মাঝখানে 


অবয়ব কাজ করতে থাকে । 
প্রথমে হয় ইঙ্জিয়াদি মাধ্যমে কোনও 
তারপরে else আচরণ-ব্যবহারি। 

কিন্ত একটা জটিল মানসিক কর্ম ্রক্রিয়া বিদ্যুংগতিতে 


মনোবিজ্ঞান 5৫ 


ঘটে যায়। সেই মানসিক কর্মপ্রক্রিয়াটির মাধ্যমেই তথ্য বিশ্লেষণ হয় বিভিন্ন wer 
অবরবের স্বাযুবাহিত চেতনার সাহায্যে। এই ধরনের বিছ্যুত্গতি মানসিক কর্ণ 
প্রক্রিয়ার ক্ষেত্র রচিত হর যেসব বৈশিষ্ট্যের মাধ্যমে, সেগুলি হল — বুদ্ধি (intelligence), 
শিখন ( learning ), স্থৃতি ( memory ), সজনী শক্তি (creativity ) এবং ব্যক্তিত্ব 
(personality) | বৃদ্ধ বয়সের মন্তত্বে এই বৈশিষ্টযগুলির ভূমিকা পর্যালোচনা করলে, 
quura প্রতি সহান্সভূতিমূলক মনোভাব সকলেরই স্থষ্টি হতে পারে I 

বুদ্ধি সম্পর্কে মনোবিজ্ঞানে যত বেশি চর্চী হয়েছে, তেমন বোধহয় অন্ত কোনও 
বিষয়ে হয়নি। তবু এখনো বেশ মতভেদ আছে বুদ্ধির সঠিক প্রকৃতি সম্পর্কে, এবং 
বুদ্ধিপরিমাপক পরীক্ষাগ্ুল প্ররুতপক্ষে কিসের পরিমাপ করে, সে সম্পর্কেও d বুদ্ধি 
কাকে বলে, তাই নিয়ে এখনও মনোধিজ্ঞানীদের মধ্যে নানারকম পরস্পরবিরোধী sea 
শোনা যায় । 

সচরাচর মনোবিজ্ঞানীর! বলে থাকেন, বয়ন বাড়তে থাকলে বুদ্ধির কোন কোন 
দিক দুর্বল হয়ে পড়তে থাকে। বুদ্ধিযাপনীতে বৃদ্ধরা কাজের ব্যাপারে কম সাঁষল্যা্ক- 
(স্কোর) পান, কিন্ত বুদ্ধিমাপনীর, মধ্যে যেসব বিষয়ে ভাষাগত দক্ষতা পরিমাপের 
প্রাধান্য আছে, সেসব ক্ষেত্রে কিন্ত qud] তরুণদের মতই যথেষ্ট সাফল্যান্ক অর্জন 
করতে পারেন । 

ইদানীং অবশ্য গবেষণা, থেকে পাওয়া তথ্য এ ধারণা আর সমর্থন করছে না। 
এখন মনোধিজ্ঞানীরা, বলতে শুরু করেছেন, বয়স বাড়লেই বুদ্ধি কমে যায়, একথা 
মোটেই অবশ্যম্ভাবী নয়।. বয়স বাড়লে যা প্রকৃতপক্ষে ঘটতে পারে, তা হল হৃৎপিণ্ড ও 
দেহের রক্ত প্রণালীর কর্বক্ষমতা৷ হ্রাস, অথবা ধমনীকাঠিন্তজনিত দুর্বলতার ফলে feces 
দিকে রক্ত সংবহনের স্বল্পতার দরুণ তথাকথিত বুদ্ধিবৃত্তির ক্ষীণ অভিব্যক্তি । 

মস্তিষ্কের দিকে রক্তমংবহনের এরকম ক্ষীণতার জন্যই বৃদ্ধ বয়সে ঘুমের তারতম্য 
লক্ষ্য কর! যায়। শারীরিক সাধারণ জরাজনিত দুর্বলতার জন্যও বৃদ্ধ বয়সে অনেকগুলি 
শারীরিক প্রক্রিয়া ঠিকমত কর্মক্ষমতা পরিচয় দিতে পারে না। ত! থেকে সাধারণ 
মানুষ মনে করে, বৃদ্ধ হওয়ার ফলে বুদ্ধি কমে যাচ্ছে। প্রকৃতপক্ষে, যেটা কমতে থাকে, 
সেট! বুদ্ধি কিনা, কেউ ঠিক করে বলতে পারেন না। 

তরুণদের বুদ্ধি প্রকাশের সঙ্গেই সাধারণত q«OU তুলনা করে বুদ্ধির হ্রাস-পরিমাপ 
করা হয়ে থাকে মনোবিজ্ঞানের গবেষণা ক্গেত্রে। কিন্তু তরুণদের ভাল স্বাস্থ, উন্নত 
শিক্ষা, এবং বিভিন্ন উদ্দীপনার পরিপ্রেক্ষিতে বিচার করে দেখলে তাদের বুদ্ধিবৃত্তির সঙ্গে 
quy বদির তুলনামূলক অসম নিরীক্ষা করে কোন Bra উপনীত হওয়া নিতাই 


৪৬ বার্ধক্য ও সমাজ-মন 


অসযীচীন। বুদদের স্বাস্থ্য, শিক্ষা এবং উদ্দীপনার মান যখন তরুণদের মত নয়, তখন 
তরুণদের সঙ্গে তাঁদের তুলনা করে বুদ্ধির হীসবুদ্ধির পরিমাপ করা চলে না বলেই 
মনে হয়। 

কেবলমাত্র বুদ্ধদের মধ্যেই তুলনামূলক নিরীক্ষা করে দেখা গেছে, পরিবেশের 
উদ্দীপনা যাদের জীবনধারায় বেশি থাকে, তাঁরা বৃদ্ধ বয়সেও চমৎকার বুক্িদীপ্ত থাকতে 
পাঁরেন। পরিবেশের উদ্দীপনা বলতে চলাফেরার স্বাধীনতা, সুস্বাস্থ্য, আধিক স্বচ্ছলতা 
সকলের শ্রদ্ধাসমীহ, ইত্যাদির অস্তিত্বের মাধ্যমে প্রেরণা লাভ করা । 

তাছাড়া, যে বুদ্ধিমাপনী দিয়ে তরুণদের বুদ্ধি পরিমাপ করা হয়, তা দিয়ে বৃদ্ধদের 
বুদ্ধি পরিমাপ করতে গেলে অনেকে আপত্তি করে থাকেন যে, বুদ্ধিমাপনীর বিষয়বস্তু ও 
ভাবা বুদ্ধদের মনের উপযুক্ত নয়। অল্পবয়সীদের উপযোগী ভাষা দিয়ে যে বুদ্ধিমাপনী 
রচিত হয়ে থাকে, তা বুদ্ধদের মনোমত না হওয়াই স্বাভাবিক । 

এই কথা মনে করে কিছু মনোবিজ্ঞানী বৃদ্দের জন্য এমন ভাবা দিয়ে বুদ্দিমাপনী 
করেছিলেন, যাতে বৃদ্ধ বয়সের চাহিদা অনুসারে ভাষা ও বিষয়বস্তু সন্নিবেশিত হয় । দেখা 
গেছে, এ ধরনের বিশেষ বুদ্ধিমাপনীতে বৃদ্ধরা বেশি সাফল্যাঙ্ক অর্জন করতে পেরেছেন। 

সাম্প্রতিক গবেষণা থেকে একথাও স্পষ্টভাবে প্রমাণিত হয়েছে যে, নিরীক্ষামূলক 
পরিবেশে বৃদ্ধদের বয়স্ক শিক্ষার মত অবিরাম ক্রমান্বরী খিক্ষাচর্চা করাতে থাকলে বুদ্ধি 
মাপনীতে তাদের অজিত সাফল্যান্ক বেশ বৃদ্ধি পেতে থাকে। শিক্ষা বলতেই বুদ্ধি 
হয়ত বোঝায় না — কিন্তু পরিবেশের বিভিন্ন পরিস্থিতি সম্পর্কে যথাযথভাবে cupa 
শিক্ষার অব্যাহত রাখতে পারলে বুদ্ধিমাপনীতে অজিত সাফল্যান্কের মাধ্যমে তার 
প্রতিফলন প্রকটিত হবেই এবং তার দ্বারা প্রমাণিত হয় যে, কেবল বার্ধক্যের জন্তেই 
বৃদ্ধদের বুদ্ধি কমে যায়, তা বললে ভুল বলা হবে। 

অবশ্য মনোবিজ্ঞানীরা এখনো সঠিকভাবে বলতে পারেননি — শিক্ষার মাধ্যমে বুদ্ধি 
বেশি হয়, না কি, বুদ্ধি বেশি থাকলে শিক্ষা অর্জন বেশি করা বায়। তবে, বাস্তব 
ক্ষেত্রে দেখা গেছে, স্কুলে কলেজে ধারা শিক্ষা অর্জন করে থাকেন, তাদের বুদ্ধিবিকাশের 
ব্যাপকতা অশিক্ষিত বা অল্পশিক্ষিত মানুযদের চেয়ে বেশিই হয়। 

শিখন মাধ্যমে qs বসেও মানুষের মানসিক প্রক্রিয়াকে অনেকাংশে সজীব রাখা 
যায়, একথা নিরীক্ষায় সমহিত হয়েছে। তবে অল্পবয়সে শিখন প্রক্রিয়া যেভাবে কাজ করে, 
বাধক্যে তেমনভাবে করে না। সে বৃদ্ধ বয়সে শিখন মাধ্যমে মানসিক প্রক্রিয়াকে 
উরে দা হে হি মন নী fus 

পর্যায়ক্রমে । - অকস্মাৎ প্রশ্ন করে তৎক্ষণাৎ জবাব চাইলে 
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d« বয়সের শিক্ষার্থীর পক্ষে সঠিকভাবে সাড়া দেওয়া সহজসাধ্য নয়। যার! বয়স্ক 
শিক্ষাকেন্রে বৃদ্ধ শিক্ষার্থীদের শিক্ষাদান কাজে রত আছেন, তাদের কাছে এই 
বিষয়টি নিশ্চয়ই বিশেষ তাৎপর্যপূর্ণু। 

বৃদ্ধ বয়সে শিখন প্রক্রিয়ার আরও একটি বৈশিষ্ট্য হল এই যে, এ বয়সে যা কিছুই 
শেখান হোক তা যেন পরিচিত বিষয়বস্তুর ভিত্তিতে সহজ অর্থবহ হয়, এবং অতি 
ভাবমূলক (আযাব UIS.) বিষয়বস্ত না হয়। অর্থাৎ প্রাক ্কুল res শিশুদের 
যেভাবে শেখান হয়, সেই পদ্ধতিই অবলম্বন করতে হয় বয়স্ক শিক্ষাকেন্দ্রে বৃদ্ধ 
শিক্ষার্থীদের ক্ষেত্রেও । 

বৃদ্ধদের কোন কিছু শেখাতে হলে কেবলমাত্র শোনালে বা কেবল দেখালে সুফল 
পাওয়া যায় না _- একই সঙ্গে দুটি ইন্দ্রিয়কে সক্রিয় করে শেখাতে হয় । বই দেখে বৃদ্ধ 
শিক্ষার্থী যখন কিছু পড়বেন, তখন শিক্ষক জোরে জোরে সেটি পড়ে শোনাতে 
থাকবেন | এভাবে চোখ এবং কান ছুটি ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে শিখনীয় বিষয়বস্তু বৃদ্ধ 
শিক্ষার্থীদের কাছে দার্থকভাঁবে উপস্থাপন করা দরকার । 

স্মৃতি এবং শিখন পরম্পর-সম্পফিত মানসিক বৈশিষ্ট্য । দুর্বল স্মৃতিসম্পন্ন মানুষের 
পক্ষে কোন কিছু শিখতে স্বভাবতই দেরি হয়| শেখা এবং মনে রাখা, এই ছুটি ব্যাপার 
অবশ্যই এক নয় __ কিন্ত দুটির পেছনেই একই ধরনের মানসিক প্রক্রিয়া কাজ করতে 
থাকে | শেখা মানে জ্ঞান অর্জন করা আর মনে রাখা মানে সেই অজিত জ্ঞানকে 
ধারণ 'ও প্রয়োগ করার ক্ষমতা । 

অনেকে বলেন, বয়স বাড়লে স্থতিহাস ঘটে । কিন্তু we অতিবৃদ্ধ মানুষ বহু 
অতীতের কাহিনী অনর্গল বলে যেতে পারেন, দেখা গেছে । এই দীর্ঘস্থায়ী স্মৃতিশক্তি 
(long-term memory) সম্পর্কে গবেষকরা বলেন, কৌন বিষয় নিয়ে সারা! জীবন 
বারে বারে অভ্যাস চর্চা করতে থাকার ফলেই বয়স বাড়লেও সে বিষয়ে স্থতিহ্ীস ঘটে 
না।- অঞ্জিত কোনও জ্ঞীনসম্পদ মনের মধ্যে অব্যবহৃত হয়ে পড়ে থাকলেই তাঁর স্থৃতি- 
বিলোপ ঘটতে থাকে 1 

মনোবিজ্ঞানীরা গবেষণাগারে বৃদ্ধদের ক্ষণস্থায়ী স্মৃতিশক্তি (short-term memory) 
সম্পর্কে নিরীক্ষা করতে গিয়ে লক্ষ্য করেছেন, স্থতিমাপনী প্রয়োগ করার আগে বুদ্ধ 
শিক্ষার্থীদের শ্বাসপ্রক্রিয়াকে উজ্জীবিত করার জন্য সামান্ত পরিমাণে অকসিজেন প্রয়োগ 
করলে স্মৃতি উদ্ধার কাজে বৃদ্ধরা অধিকতর সাফল্য লাভ করতে পারেন । এই নিরীক্ষার 
তাৎপর্য সম্ভবত এই যে, মস্তিষ্কে অকসিজেন: সরবরাহ যথেষ্ট থাকলে স্মৃতিধারণের 
প্রক্রিয়া ভালভাবে কাজ করতে পারে। বৃদ্ধদের শিখন প্রক্রিয়ার কাজে ধারা ব্রতী 


৪৮ বার্ধক্য ও স্মাঁজমন 


থাকেন, তাঁদের কাছে এই তথ্য নিশ্চয়ই সহায়ক প্রতিপন্ন হবে । বাস্তবক্ষেত্রে এজন্যই 
যেখানে বাতাসে অকসিজেনের স্বচ্ছলত। আছে, এরকম খোলামেলা জায়গাতেই বৃদ্ধ 
মান্ষদের নিয়ে শিক্ষাচ্চার আয়োজন করা উচিত। 

সুজনীশক্তি৷ বৃদ্ধ বয়সে কেমন থাকে, তা নিয়েও অনোবিজ্ঞানীরা নিরীক্ষা 
চালিয়েছেন। rss বলতে শিল্পকাজের ক্ষমতাই শুধু বোঝায় না, কোন কাজের 
নতুন পদ্ধতি উদ্ভাবন কিংবা প্রাত্যহিক জীবনধারার মধ্যে বিভিন্ন পরিস্থিতিতে উপস্থিত 
বুদ্ধিবলে উপযুক্ত আচরণ সামগর্ত গড়ে তোলার মধ্যেও মানুষের সুজনীশক্তির অভি- 
প্রকাশ ঘটে থাকে । 

সচরাচর ৩০ থেকে ৩৯ বছর বয়স পর্যন্ত সাধারণ মানুষের কুজনীক্ষমতার বিশেষ- 
ভাবে স্ছুরণ ঘটে, এইটাই ছিল সাধারণের বিশ্বাস। কিন্ত এনিয়ে মনোবিজ্ঞানীদের 
মধ্যে মতভেদ দেখা গেছে। অনেকে মনে করেন, অভিজ্ঞতার সম্পদ নিয়ে মানুষ বৃদ্ধ 
বয়সেও স্থজনীশক্তির যথেষ্ট পরিচয় দিয়ে থাকে। 

তবে অনেক ক্ষেত্রে সামাজিক মধাদার বাতাবরণে বৃদ্ধ ব্যক্তিদের সজনী ক্ষমতার 
অধিকারী মনে হলেও ততট। ua তারা নন। বার্ধক্য এগিয়ে আসতে: থাকলে 
প্রকৃতপক্ষে সজনশীলত। হ্রাপ পাওয়ার মনোবৈজ্ঞানিক কারণ থাকতে পারে = পূর্ববর্তী 
অঙ্গচ্ছেদগুলিতে আলোচিত বুদ্ধি ও স্মৃতিশক্তি সম্প্িত তথ্যগুলি পর্যালোচনা করলেই তা 
খানিকটা বোঝা যাবে । 

3« বয়সে হুজনণীলতার অভিপ্রচাশ দেখা গেলেও তার গুণ-বৈশিষ্ট্য নিশ্চয়ই তরুণ 
বঃমের মত স্বচ্ছ এবং প্রাণবন্ত হয় ন! — বরং বহুলাংশে একটি বিশেষ ধরনের ছাপ 
থাকে তার মধ্যে। C82. অনেকেই তাকে সত্যিকারের হুজনশীলত| বলতে দ্বিধা করেন। 

কিন্ত নমাজে যারা বয়স্থ, তারাই অধ্যাপক, গবেষক, সম্পাদক প্রভৃতি উচ্চ মর্ধাদা- 
TR পদাধিকারী হয়ে থাকেন এবং সেই পদমর্যাদার বলে গবেষণা পরিচালন! করেন, 
পত্রপত্রিকায় রচন। সম্পাদন। করেন, এবং বহুন্দেত্রে নিছক মর্ধাদাবলে যা লেখেন তাই 
তার। প্রকাশও করতে পারেন । প্রকৃতপক্ষে, তাদের পদাধিকারই তাদের স্জনশীলরূপে 
প্রতীরমান করে রাখে । এটা মনোসামাজিক সত্য এবং অনস্বীকার্য । ! 

ব্যক্তিত্ব বলতে মানুষের দেহমনের যে সবান্দীণ বৈশিষ্ট্য সম্পদ বোঝায়, সেটিরও 
বস অঙ্কপাতে তারতম্য ঘটে, একথা বলাই বাহুল্য। সাধারণভাবে মনোবিজ্ঞানীর। 
একমত হয়েছেন যে, বৃদ্ধ বয়সে মানুষ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই নিজের জীবন নিয়ে চিন্তামগ্ 
থাকতে ভালবামেন এবং নেই চিন্তাই তীর ব্যক্তিত্ে প্রতিফলিত হয়। বার্ধক্যের ব্যক্তি 
হয় সচরাচর আত্মকেন্দিক, ঝঙ্ধাটবিদুখ, সংযত এবং সংরপ্ষণশীল। 


মনোবিজ্ঞান MESS 
বৃদ্ধ ব্যক্তিদের ব্যক্তিত্ব নিয়ে বিশ্লেষণমূলক নিরীক্ষা বেশ কিছু হয়েছে। তাতে দেখা 


“গেছে, ব্যক্তিত্বের ধারাবাহিকতা জীবনের সকল পর্যায়ে সমভাবে অঙ্ষুপ্নই থাকে। কিন্তু 


কোন ব্যক্তির বৃদ্ধ বয়সের ব্যক্তিত্বের কাঠামো বা ভিত্তিমূল তার বাল্যকাল বা তরুণ 
বয়সের ব্যক্তিত্বের ছাপ বহন করতেই থাকে । অর্থাৎ বার্ধক্যের পর্যায়ে এলেও মানুষের 
ব্যক্তিত্বের মূলগত বৈশিষ্ট্গুলি প্রায় অপরিবতিতই থাকে এবং তা লক্ষ্য ক'রে বহুদিন 
পরেও কোনও মানুষকে দেখে পরিচিত জনের! বলে উঠতে পারেন, “আরে, তুমি দেখছি 
ঠিক আগের মতই রয়ে গেছ! 

তৃপ্তিবোধ £ বার্ধক্যের আগমনে মান্গষের মনে জীবনের তৃপ্তিবোধ সম্পর্কে কিরকম 
মনোভাব "f হয়, সে বিষয়ে নিরীক্ষা মাধ্যমে জানা গেছে, সুস্বাস্থ্য, al দাম্পত্য 
জীবন, স্বচ্ছল অ|ধিক সঙ্গতি প্রভৃতি বিষয়ের ওপরেই নির্ভর করে বুদ্ধ ব্যক্তির জীবনের 
তৃপ্িবোধ । 

জীবনের নীতিবোধও নির্ভর করে এ ধরনের কতকগুলি সামাজিক ও ব্যক্তিগত 
বৈশিষ্ট্যের ওপর । যেমন, স্বামী বা-স্্রীবিয়োগ ঘটলে মানুষের নীতিবোধ দুর্বল হয়ে 
পড়ে, এটা অধিকাংশ ক্ষেত্রেই লক্ষ্য করা গেছে | বিধবা মহিলা এবং বিপত্নীক পুরুষের 
মধ্যে অনেকেই জীবন সম্পর্কে হতাশা পোষণ করেন, এবং তার ফলে উদ্যোগ উদ্দীপন! 
হাস পায়, যা থেকে স্বাস্থ্য, অর্থকষ্ট, প্রভৃতি উপসর্গ জাগে । 

কিন্তু যদি বিধবা এবং বিপত্নীক মানুষ বৃদ্ধ বয়সেও বিগত জীবনধারার কোন না 
কোন কর্োছ্োগে নিজেকে ব্যাপৃত রাখতে পারেন, তাহলে দেখা গেছে, তার নীতিবোঁধ 
অটুট থাকে । সংসারে বৃদ্ধ ব্যক্তির। যদি যথাযথ নিরাপত্তা পান, এবং সযত্ব পরিবেশে 
বাস করার সৌভাগ্য অর্জন করেন, তাহলে তাদের জীবন তৃত্ম্ন্দর হয়ে ওঠে। 

মনোবিকার s বয়স বাড়লে কিছু কিছু মনোবিকার অনেকের মধ্যেই লক্ষ্য করা 
যেতে থাকে । প্রায় ১৫ শতাংশ বৃদ্ধ মানুষেরই কোন না কোন মনোবিকার দেখা যাঁয়। 
তবে জটিল মনোবিকারগ্রস্ত বুদ্ধ ব্যক্তিদের অনুপাত ৫-৬ শতাংশের বেশি হয় না। 
সাধারণত ৬৫ বছরের বেশি বয়স্ক বুদ্ধদের মধ্যেই জটিল মনোবিকারের লক্ষণ দেখ! যায় 
এবং একান্তভাবেই চিকিৎসার প্রয়োজন বোধ হয়। এমন একদিন ছিল, যখন সমাজে 
বৃদ্ধ! অত্যন্ত অবহেলিত হয়ে থাকতেন, তখন মানসিক হাসপাতালের রোগীদের মধ্যে 
৬০ শতাংশই হতেন বুদ্ধ রোগী |. এমনকি চিকিৎদকরাও বুদ্ধ রোগীদের প্রতি ততটা 
সযত্র মনোযোগ দিতে আগ্রহ বোধ করতেন না। 

বৃদ্ধ বয়সে মনোবিকারের সম্ভাবনা বৃদ্ধি পায় আর একটি কারণে __ সেটি হল, 
বার্ধক্যে একাদিক্রমে অনেকগুলি দৈহিক মানগিক ও সামাজিক পরিবর্তনের সম্মুখীন 


৪ 


৫০ বার্ধক্য ও. সমাজ-মন 


হতে হয় মানুষকে । পর পর অনেক রকম পরিবর্তনের মৌকাঁবিলা করতে গিয়ে যে 
প্রবল মানসিক চাপ স্থষ্টি হয়, তা xu করা বৃদ্ধ বয়সে অনেকক্ষেত্রেই সম্ভব হয় ন! বলে 
মনোবিকার জাগে 1 

মনোবিকারের লক্ষণ হল পরিবেশের সঙ্গে সম্পর্কের শিথিলতা । এরই ফলে মনো 
বিকারপ্রস্ত বৃদ্ধ মাধ পরিবেশের কোনও পরিবর্তনের সঙ্গে মানিয়ে নিতে কষ্ট পাঁন। 
এ সব পরিবর্তন আসে স্বামী বা স্তরী-বিয়োগ, অর্থ উপার্জনের অবনতি, স্বাস্থ্যহাঁনি, বিশিষ্ট 
বন্ধু বা আত্মীয়স্বজন বিয়োগ বা ব্যক্তিগত সম্পত্তির ক্ষতি, সন্তান-সম্ততির বিবাঁহ, ইত্যাদি 
নানাপ্রকার ঘটনা থেকে । 

এই সব অসহনীয় পরিবর্তন সহ করতে ন! পারলে বৃদ্ধ মানুষের ছু'রকম মনোবিকাঁর 
জাগে 

E উদ্বায়ু € নিউরোসিস ; neurosis ), এবং 

২। বাতুলতা৷ (সায়কোসিস ; psychosis )। 

উদ্বাযু মনোবিকারগ্রস্ত বৃদ্ধদের মধ্যে ব্যক্তিত্বের ক্ষতি খুব বেশি হয় না, তবে 
সঠিকভাবে চিন্তা করা এবং সুষ্ঠুভাবে বিচাঁর-বিবেচনার ক্ষমতা হাঁস পাঁয়। 

বাতুল মনোবিকারে ব্যক্তিত্বের বিশেষ ক্ষতি লক্ষ্য কর! যাঁয়। বাস্তব পরিবেশের 
স্গে সম্পর্ক রক্ষা করে চলা কঠিন হয়ে পড়ে | অনেক ক্ষেত্রে অকারণ exe nf? 
হয় এবং অযৌক্তিক আঁচরণের অভিপ্রকাশ ঘটতে থাকে। 

উদ্বাযু মনোবিকারের পর্যায়ে যেসব মানসিক বৈশিষ্ট্যগুলি লক্ষ্যণীয়, সেগুলির মধ্যে 
নিচেরগুলি বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য :— 

বিষগতা £ বৃদ্ধদের বিষাদ মনোবিকার সকলেরই নজরে আদে। এর ফলে বৃদ্ধরা 
সমাজ থেকে নিজেদের সরিয়ে রাখেন । বিষাদগ্রস্ত বৃদ্ধ মান্য নিজেকে বড় নিঃসঙ্গ, 
পাপীতাপী মনে করেন। অনেক ক্ষেত্রে এই ধরনের মানসিক বৈশিষ্ট্যের বিরতি থেকে 
দেখা দেয় উগ্রতা এবং জিদ । অনেকে অন্পেই কেঁদে ফেলেন। অনেকের ঠিকমত ক্ষুধা, 
ঘুম হয় না। আত্মহত্যার প্রবণতাও এদের মধ্যে থাকে। বর্তমান যুগে সামান্য ওষুধ 
প্রয়োগে বৃদ্ধ বয়সের এই বিষাদ মনোবিকার নিয়ন্ত্রণ করা যাচ্ছে। 

উন্মাদনা £ fiue বা বিষাদ মনোধিকারের ঠিক বিপরীত মানসিকতা হল 
উ্মাদনা। এর ফলে মানুষ আশাবাদী, আত্মনির্ভরনীল, উল্পদিত এবং আত্মশক্তিসচেতন 
হয়ে থাকে। এই ধরনের মানসিক বৈশিষ্ট্য যাদের থাকে, তীরা খুব তাড়াতাড়ি বথা 
বলেন, অনেক সময়ে অবশ্য কথার মধ্যে সামঞ্রস্তের অভাব ধরা পড়ে এবং অত্যন্ত 
কর্ণচ্চল বলে তাঁদের মনে হয়। বৃদ্ধ বয়সে এরকম মানসিক বৈশিষ্ট্য যদি মনোবিকারের 


মনোবিজ্ঞান ৫১ 


পর্যায়ে চলে যায়, তাহলে আয়ু হাস পেতে থাকে । অবশ্য ওষুধের সাহায্যে এই মনো- 
বিকারের প্রশমন ঘটান যাচ্ছে। 

রোগাতন্ক 2 বৃদ্ধ বয়সের আরও একটি মনোবিকার হল রোগাতঙ্ক। কোন সময়ে 
কোনও রোগের কথা শুনলেই এই ধরনের মনৌবিকা রপ্রস্ত বৃদ্ধ মানুষ ভাবতে থাকেন, 
তারও বুঝি এ রোগ হয়েছে বা হতে পারে, এবং চিকিত্সার জনয ব্যস্ত হয়ে পড়েন। 

বাতুল মনোবিকারগ্রন্ত বুদ্ধদের অবস্থা সত্যই করুণার উদ্রেক করে। এদের 
কোনভাবেই চিকিৎসার অধীনে আনা যায় না এবং দেহমনে প্রায় পঙ্গু হয়ে পড়েন d 
এই ধরনের মনোবিকারের মধ্যে প্রধান হল চিত্তভ্রংশী বাতুলতা৷ (দিজোফ্বেনিয়া)__ 
যার ফলে চিন্তার ধারাবাহিকতা বজায় রাখা সম্ভব হয় না এবং প্রক্ষোভজনিত অস্থিরতা 
দেখা যায়। বাস্তব জগতের সঙ্গে চিত্তদরংশী বাতুল মনোবিকারপ্রস্ত বৃদ্ধ মানুষের সম্পর্ক 
ব্যাহত হয়ে পড়ে। অত্যধিক কল্পনাপ্রবণতার ফলে এই ধরনের বৃদ্ধ মানুষ মনগড়া 
আতঙ্ক, ভয়, বিভীষিকাঁয় অহরহ কষ্ট পান এবং অত্যন্ত বিষাদগ্রস্ত হয়ে পড়েন। 

cea বিকল! £ বৃদ্ধ বয়সে xfere মধ্যেও জরাজনিত বিকলতা ঘটে থাকে । 
'তার ফলে বুদ্ধি, "ifs, বিচাঁর-বিবেচনার ক্ষমত। নষ্ট হতে পারে । এই ধরনের বৃদ্ধ ব্যক্তি 
দের সঙ্গে কথা বলার সময়ে দেখা যায়, অতীতের কথা যথাযথভাবে মনে করতে পারছেন 
না। এই দুৰ্বলতা অল্প হলে বাস্তব সমাজে খানিকট! মানিয়ে চলা যায় এবং নিজের মত 
স্বাধীনভাবে চলাঁফেরাঁও করা যাঁয়। কিন্তু বেশি পরিমাণে মন্তিষ্ববৈকল্য ঘটলে বিশেষ 
চিকিৎসা অবশ্য প্রয়োজনীয় হয়ে পড়ে এবং সমাজে আর তখন মেলামেশা করা যায় না। 

মস্তিষ্কের বিকলতা যখন দুরারোগ্য পর্যায়ে আসে, তখন চিন্তাশক্তির বিকলতা যেমন 
ঘটে, তেমনি কথাবার্তার মধ্যেও সীমগ্রস্তের অভাব লক্ষ্য করা যায়। তখন নিজের 
ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যরক্ষার সামান্য কাজগুলিতেও উদাসীনতা জাগে । আপন মনে কথা 
বলতে দেখা যায়। গভীর রাতে জেগে ধসে থাকেন। উদ্বেগ, দুশ্চিন্তা, অবসাদের 
তাড়নায় অনেক সময়ে বাড়ি ছেড়ে চলে যাবার প্রবণতাও জাগে । অনেকক্ষেত্রে অঙ্গের 
বিকলতাঁও উপস্থিত হয়। এরকম অবস্থায় বছর পাঁচেকের বেশি আয়ু থাকে না। এই 
সময়ে কোন চিকিৎসাও কাজে লাগে না, শুধুমাত্র সাত্বনা আর পরিচর্যা দিয়ে বৃদ্ধ মানুষটিকে 
শেষ কদিনের জন্য তৃপ্তি দিতে পারা যাঁয়। 

আপাতদৃষ্টিতে বৃদ্ধ মানুষকে তরুণদের তুলনায় নানা বিষয়ে হীনক্ষম মনে হলেও 
যথাযথ সহানুভূতি এবং পরিচর্যা পেলে বহু বৃদ্ধ মানুষ তৃপ্তি সহকারে সমাজের সকলের 
ps অস্তিত্ব রক্ষা করে চলতে পাঁরেন এবং স্থখী সমাজ পরিচালনায় তাঁদের দীর্ঘ অবদান 


যথাসম্ভব স্বীকৃতি ও মৰ্ধাদা পায়। 


॥ অধ্যায় ৯ lt 
পরিঘেশ 


পরিবেশ গড়ে ওঠে ছুটি প্রধান উপাদানের ভিত্তিতে — মানুষ আর পৃথিবীর অন্যান্য 
জৈব ও অজৈব বস্ত।. পরিবেশের মাধ্যমে মানুষকে মানুষ নানাভাবে প্রভাবিত করছে 
এবং সেই পরিবেশেরই নান! বস্তু ও তার রূপ রস শব্দ বর্ণ গন্ধ নিয়ে মানুষের জীবন- 
ধারাকে রূপারিত করে চলেছে d 

মানুষকে নিয়ে পরিবেশের যে প্রভাব গড়ে ওঠে, তারও বিশ্লেষণ করলে দেখা যাবে 
একাধিক পরস্পর সম্পর্কবিশিষ্ট আরও কতকগুলি উপাদাঁন-লক্ষণ তার মধ্যে সক্রিয় 
হয়ে রয়েছে | যেমন, একটি উপাদাঁন-লক্ষণ হলো মানুষের ধরন — অর্থাৎ যে পরিবেশে 
বাস করতে হচ্ছে, সেখানকার মানুষগুলি কেমন ধরনের | তার! হতে পারেন শান্তিপ্রিয়, 
নয়তো কলহপ্রিয় — হতে পারেন সদা কর্মচঞ্চল, কিংবা অলস বাঁকপটু । পরিবেশের 
মানুষগুলি শিক্ষিত হলে তার প্রভাব যেমন হবে, অশিক্ষিত অমার্জিত রুচিসম্পন্ন মানুযে- 
ঘের! পরিবেশের প্রভাব হবে একেবারেই অন্যরকম I 

এইভাবে জনমান্ুষ বিচার করে পরিবেশের প্রকৃতি বিশ্লেষণ করতে গেলে পরিবেশের 
জনসংখ্যার কথাও উঠতে পারে । নিঃসঙ্গ পরিবেশের চেয়ে লোকালয়বেষ্টিত পরিবেশ 
নিশ্চয়ই সমাজবন্ধ মানুষকে বেশি তৃপ্তি দিতে পারে; আবার অনেকের কাছে জনাকীর্ণ 
পরিবেশ দুঃসহ মনে হওয়াও অস্বাভাবিক নয়। 

জনভিত্তিক পরিবেশ প্রকৃতি বিশ্লেষণের প্রচেষ্টায় আরও একটি উপাদান লক্ষ্যপথে 
আসতে পারে, তা হল জনসংযোগের প্রক্লৃতি। যে পরিবেশে মাকে বাস করতে 
হয়, সেখানে মাঈবের সঙ্গে সংযোগরক্ষার রীতিনীতি হ্তাপূর্ণ হলে যে ধরনের শুভ 
প্রভাব "f£ হয, লৌকিকতার পরিমিত ভাঁব-বিনিময়ের: আদব-কারদা নিশ্চই ততথানি 
তৃপ্িদায়ক হতে পারে না। 

পরিবেশের প্রচলিত সামাজিক আচর-বিধিগুলি ঠিক এইভাবেই সব উপাদাঁনগুলিকে 
পরস্পর দৃটসংবদ্ধ করে এক ধরনের পরিপূর্ণ বাতাবরণ cb করে দেয়, যাঁর মধ্যে 


র্‌বে ৫৩ 


থেকে মানুষ নিজ নিজ মানসিকতা অনুসারে তৃপ্তি বা অতৃপ্তির আস্বাদন পেতে 
থাকে। 

নানা বস্তুকে নিয়ে পরিবেশের যে প্রভাব গড়ে ওঠে, তারও দুটি দিক আছে । 
“একটি হল বস্তপামগ্রীর সাজানো গোছানো অর্থাৎ বিন্তাসের প্রভাঁর। আর একটি 
হল এনবের মাঝে মানুষের নিজন্ব ব্যক্তিতার মর্যাদীবোধ 1 

মান্য আর বস্তু নিয়ে গড়ে ওঠা এই যে পরিবেশ, এর প্রভাবেই মানুষের আচার 
আচরণ, সুখ স্বাচ্ছন্দ্য, স্বাস্থ্য সব কিছু নির্ধারিত হয়ে থাকে । যে কোনও বৃদ্ধ মানুষের 
জীবনধারায় এই প্রভাবগুলির প্রতিক্রিয়া খুব অল্প নয়। 

যৌবনে মান্য যেভাবে পরিবেশের প্রতিক্রিয়া মানিয়ে নিয়ে চলে, বার্ধক্যে পরিবেশের 
সঙ্গে সামঞ্জস্ত বিধানের সেই ধরনটি হয় অন্যরকমের | কারণ বার্ধক্যের পর্যায়ে মানুষের 
ইন্দ্িয-চেতনাগুলি এত প্রথর থাকে না। 

এইসব ইন্দিয-চেতনার মধ্যে সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য হল দৃষ্টি চেতনা । দেখার 
মাধ্যমেই মানুষ পরিবেশের পরিচয় পায় এবং সেইমত নিজের কর্মধারা নিয়ন্ত্রণ করে 
খাকে। বই পড়া, খবরের কাগজ পড়া, টি ভি, সিনেম! দেখা এসবের মধ্যে দিয়ে vf 
চেতনা মানুষের কাছে পরিবেশকে স্পষ্ট করে তোলে । _ দৃষ্টি চেতনা ক্ষীণতর হতে 
থাকলে পরিবেশ থেকে বৃদ্ধ মাধ তাই ক্রমেই বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়তে থাকে । কোথায় কি 
ঘটছে, কেমন করে ঘটছে, wl বুঝতে দেরি হয় | এই অক্ষমতা থেকে ভয়, আতঙ্ক, উদ্বেগ 
সৃষ্টি হয়ে থাকে অনেক ক্ষেত্রেই | লোকজন কাছে এলে ঝাপসা দৃষ্টির ফলে অপরিচিত 
আগন্তক মনে করে অকারণে বৃদ্ধরা বিচলিত বোধ করেন এই জন্যই | ক্ষীণ দৃষ্টি 
চেতনার জন্য বুদ্ধরা স্বাধীনভাবে নিরাপদে চলাফেরা করতেও অস্বস্তি বোধ 
করেন। 

অবণশক্তির অবনতি ঘটার ফলেও বুদ্ধ ব্যক্তিরা অনেক কথ! ভুল বোঝেন, তুল 
ব্যাখ্যা করেন। এ থেকে তাদের আচরণে এমন কিছু অসামাজিক লক্ষণ দেখা দিতে 
পারে, যাতে তাদের ওপর অনেকে বিরক্তি পোষণ করতেও পাঁরেন। নানারকম শব্দ 
ভুল শোনার জন্য পথেঘাটে তাঁদের বিপদ আপদ ঘটতেও পারে। এইসব কারণে ক্ষীণ 
অবণশক্তিদম্পন্ন quai সমাজে মেলামেশা! কমিয়ে ফেলতে বাধ্য হন এবং তাঁর ফলে 
পরিবেশের সন্ধে বিচ্ছিন্নতা সৃষ্টি হতে থাকে । পাড়া প্রতিবেশী ও দেশ বিদেশের সমকালীন 
তথ্যাদি সম্পর্কে অজ্ঞত। জাগতে থাকার ফলে বংশান্ুক্রম ব্যবধান (জেনারেশ্যন গ্যাপ) 
সৃষ্টি হতেও থাকে অর্থাৎ বর্তমান বংশধারার মান্যদের আধুনিক অভিজ্ঞতালন্ধ জ্ঞান- 
তথ্য-বিশ্বীসের সঙ্গে বৃদ্ধ মানুষের প্রাচীন বিশ্বাসের সংঘাত ঘটে, যার জন্য প্রবীণরা 


৫৪ বার্ধক্য ও সমাজ মন 


কিছুতেই নবীন ভাবধারা মনেপ্রাণে গ্রহণ করতে পারেন না। নবীনেরাও প্রবীণদের 
প্রতি অদ্ধা হারায় । , 

বৃদ্ধ বয়সে স্পর্শচেতনাও zin পায়, সেজন্য গরম» ঠাঁ্ড বা রুক্ষতা» wel যথাযথ" 
ভাবে বুঝতে অস্থ্বিধা হর। এর ফলে পরিবেশের নানাপ্রকার তৃপ্তিদীরক অভিজ্ঞতা 
থেকে বুদ্ধ মানুষ বঞ্চিত হতে থাকেন । 

স্রাণশক্তিও মানুষকে পরিবেশের বিভিন্ন পরিস্থিতি সম্পর্কে সচেতন করে তুলতে 
সহায়তা করে। বাড়ির রান্নার গন্ধ এবং হাসপাতালের ওষুধের গন্ধ দুরকম পরিবেশের 
কথা মনে করিয়ে দের। বুদ্ধ বয়সে স্রাণশক্তি কমে গেলে অনেক সময় বিপদ আঁপদের, 
fes বুঝতে পারা যাঁর না। যেমন, ঘরে আগুন লেগে জিনিসপত্র পুড়তে থাঁকলে 
প্রথম দিকে বৃদ্ধ মানুষ কোন গন্ধ না পেতেও পারেন, তাঁতে বিপদ ও ক্ষতির পরিমাণ 
বেড়ে যায়। ঠিক তেমনি খাবারদাবার বা ফুলের গন্ধ প্রভৃতি ভাল জিনিসের ভ্রাণ- 
চেতনাও কমে যায় বলে বৃদ্ধ মানুষ জীবনের অনেক তৃপ্তিবোধ থেকে বঞ্চিত হতে 
থাকেন । আস্বাদন চেতনার ক্ষীণতাঁর ফলেও quy! অনেকক্ষেত্রে অতৃপ্তি বোধ করেন । 

অবশ্য এইসব ইন্দ্রিয় চেতনার ক্ষীণতার পরিণামে বৃদ্ধ মান্য অনেক রকম অপ্রীতিকর 
চেতনা থেকেও অব্যাহতি পেয়ে থাকেন, এই সান্বনার কথাটি অবশ্য মনে করা 
যেতে পারে। 

বৃদ্ধ মানুষের প্রধান পরিবেশ হল বাড়ির পরিবেশ। বাড়িতেই শতকর। ৯৫ জন 
বুদ্ধ মানুষের বেশির ভাগ সময় কাটে | «mx বৃদ্ধ মানুষের জীবনে বাড়ির পরিবেশই 
বেশি গুরুত্ব বহন করে থাকেন, এ বিষয়ে মতদ্বৈধ থাকতে পারে না। অতি অল্পসংখ্যক 
বৃদ্ধবৃদ্ধাই বাড়ির পরিবেশ থেকে দূরে কোনও আশ্রমে বা icd গিয়ে বনবাস করা 
পছন্দ করেন। 

নানাকারণে বুদ্ধ বয়সে কোন কোন মানুষ আর বাড়ির পরিবেশে সুখী থাকতে 
পারেন না। বাড়ির অল্পবয়সী ছেলেমেয়েদের সঙ্গে তাঁদের মতপার্থক্য বাড়তে থাকে 
এবং তা থেকে মানসিক অশান্তি জাগতে থাকে । একই বাড়িতে বহুদিন বাস করেও: 
তাদের জীবনধারা ক্রমে বৈচিত্্যহীন হয়ে পড়ে । অনেক সময় নান! কারণে পুরনো 
বাড়ি যথাযথভাবে মেরামত করানো না হলে, সেরকম বাড়িতে বাস করে qa মানুষ 
আরও বিষা্দগ্রস্ত হয়ে পড়েন। এজ qu মানুষের স্বাস্থোর কল্যাণে বাড়ির পরিবেশ 
প্রয়োজন ও রুচি অনুযায়ী কিছু কিছ পরিবর্তন করতে পারলে উপকার হয়। তাতে তার 


জীবনে বৈচিত্র্য আসবে এবং তিনি সখী বোধ করবেন। বাড়ির সকলের মনেও গতিষ্ণুত৷ 
জাগবে! 


পরিবেশ ৫৫ 


পরিবেশের পরিবর্তন সাধন করতে গেলে কয়েকটি কথা মনে রাখতে হবে । যেমন, 
বৃদ্ধ বয়সে দৃষ্টিক্ষীণতা আমে। সেজন্য বাড়িতে আলোর ব্যবস্থা কেমন আছে, সেদিকে 
লক্ষ্য দিতে হবে। আলোর পরিমাণ ও তীব্রতা শতকরা ৬০ ভাগ বাড়াতে হবে। 
ঘরের দেওয়ালের রঙও উজ্জল করতে হবে। যে রঙটি অল্পবরসীদের কাছে ঝকঝকে 
লাল বলে ভাল লাগে, সেই রঙই বৃদ্ধ মানুষের চোখে কালচে ঘন লাল বলে অপছন্দ হতে 
পারে। ক্ষীণদৃষ্টি বৃদ্ধদের চোখে যাতে বর্ণ-সচেতনতার তৃপ্তি জাগানো যায়, সেজন্য 
দেওয়ালের কোন কোন জায়গায় বেশ কতকগুলি উজ্জল রঙের মেলামেশ।! দেখানো যেতেও 
পারে। ঘরের মধ্যে উজ্জল রঙের পরদা, বড় বড় ছবি, বড় ক্যালেগার, বড় ঘড়ি এদব 
রাখতে পারলেও বৃদ্ধ মানুষের দুর্বল চোখের তৃপ্তি জাগে। 

বৃদ্ধদের সন্ধে কথাবা্া বলার সময়ে সামনাসামনি স্পষ্টভাবে ধীরে ধীরে উচ্চারণ 
করে এবং প্রয়োজন মত ভঙ্গিমা সহকারে কথা বললে তাদের ভাববিনিময়ের অস্বস্তি 
কম হয়। বৃদ্ধা কম শোনেন মনে করে চিৎকার করে কথা বলার কোনও প্রয়োজন হয় 
না) সামনে এসে আস্তে আস্তে কথা বলাই ভাল। শরবণশক্তি খুব খারাপ হয়ে থাকলে 
বৃদ্ধদের শ্রবণ-ন্ত্র ব্যবহার করতেও দেওয়া যায়। 

নানাভাবে বৃদ্ধ বয়সে মানসিক ও সামাজিক উদ্দীপনা! জাগানোর জন্য চেষ্টা, করতে 
হবে। একসঙ্গে বসে খাওয়া দাওয়া, বা ধাধাগল্পের আসরে বৃদ্ধ মানুষকে যোগ দিতে 
বলা হলে তাঁদের সামাজিক উদ্দীপনা জাগে, মনে আনন্দ হয় । সময়, তারিখ, জায়গার 
নাম, লোকজনের নাম বৃদ্ধ মানুষের কাছে জানতে চাইলে তারা খুশি হন, অথচ 
তার মাধ্যমে তাদের সচেতনতার অন্ুশীলনও ঘটে । 

বৃদ্ধ মানুষের চলাফেরার নিরাপতা এবং স্বাচ্ছন্দ্যের জন্য বাড়িতে মেঝে এক সম্তলে 
থাকা উচিত। এক ঘর থেকে অন্য ঘরে যেতে হলে, স্গানিঘরে যেতে হলে যেন বৃদ্ধ 
মানুষকে উচু চৌকাঠ বা ধাপ পার হতে না হয়। এগুলোর ফলে বুদ্ধ মানুষের চলা- 
ফেরায় দুর্ঘটনা ঘটতে পারে। ওপরতলা থেকে নিচে নামা-ওঠার প্রয়োজনও বৃদ্ধদের 
ক্ষেত্রে যথাসম্ভব কমিয়ে ফেলতে হয় । সিড়ি থেকে পড়ে গিয়ে বৃদ্ধদের শোচনীয় দুর্ঘটনা 
খুবই ঘটে থাকে । যেসব ক্ষেত্রে বৃহ্ধদের সিঁড়ি দিয়ে ওঠানামা কিছুটা করতেই হয়, 
সেখানে পিড়িতে মজবুত রেলিং থাকা একান্ত প্রয়োজন। এছাড়া বৃদ্ধ বৃদ্ধাদের 
খুব বড় বাড়িতে বাদ করাও উচিত নয়। তীদের বড় বাড়ি থাকলেও তাঁর মধ্যে 
সংলগ্ন দু'তিনখানি ঘর মাত্র ব্যবহারের জন্য রেখে বাকিগুলি বন্ধ করে রাখাই 


ভাল। 
বাড়িতে বৃদ্ধ মানুষের নিরাপত্তার জন্যে আরও কয়েকটি বিষয়ে সকলের মনোযোগী 


৫৬ বার্ধক্য ও সমাজ-মন 


হওয়া দূরকার। বাড়িতে চলাফেরার জায়গাশুলিতে কাঁপড়চোপড়, মাদুর, পাপোষ বা 
এমন কিছু এখানে সেখানে ফেলে রাখা অন্গচিত, যাতে বুদ্ধ মানুষের পা লেগে হোঁচট 
খেয়ে পড়ে যেতে পাঁরেন। তার হাতের কাছে একটা কলিং বেল বা যে কোনরকম ঘণ্টা 
রাখা উচিত, যাতে সকলকে তিনি ডাঁকতে পারেন. কোন অস্বস্তি বা দুর্ঘটনা হলে। 
ইন্টারকম টেলিফোন থাকলে তো ভালই । 
বাড়িতে বৃদ্ধদের সামাজিক মেলামেশার অবাধ ব্যবস্থা রাখা ভাল। বন্ধুবান্ধব এবং 
আত্মীয়স্বজন কাছাকাছি থাকলে বৃদ্ধ মানুষ প্রফুল্ল বোধ করেন | 
তবে বৃদ্ধ মানুষেরও খানিকটা ব্যক্তিগত একান্ত সময় নির্ধারণ করে রাখা উচিত। 
সকল সময়ে অপেনজন পরিবৃত হয়ে থাকলে নিজের কথা চিন্তার অবকাশ থাকে না। 
স্টেজে কোনও অভিনেতাকে সবক্ষণ অভিনয় করে যেতে হলে যেমন অস্বস্তি হর, সর্বদা 
সামাজিক মেলামেশার মধ্যে থাকলে বৃদ্ধ মানুষও তেমনি অস্বস্তি বোধ করতে থাঁকেন। 
একল! নিরাল! অবসরে কিছু ভাবা, নিজের মনোমত কিছু কাজ করার অবকাশ বুদ্ধ 
" বয়সেও মানুষের দরকার হয়। 
বাড়ির পরিবেশ এমন mes] উচিত যাতে বৃদ্ধ বয়নে মানুষ উপযুক্ত মানসিক শাস্তি 
লাভ করেন। বাড়ি যেন আরামপ্রদ হয়, গোলমাল না থাকে, যাতে বুদ্ধ WIg সহজে 
ঘুমের তৃপ্তি লাভ করতে পারেন। 
বাড়ির বাইরে যে পরিবেশ বৃদ্ধ মানুষের জীবনধারাঁকে প্রভাবিত করতে পারে, 
তা হল সমাজগোষ্ঠী (কমিউনিটি )। মানুষ যে অঞ্চলে যেভাবে যে ধরনের লোকজনের 
সঙ্গে বসবাস করেন, তাকেই বলে সমাজগোষ্ঠা। যেমন, বর্তমান যুগে সমাজগোষ্ঠীতে 
দু্বতকারীদের নানাপ্রকার অপরাধমূলক আচরণের কিছু প্রতিক্রিয়া অবশ্ঠই বৃদ্ধদের 
মনে জাগে, কিন্তু খুব বৃদ্ধ ব্যক্তিদের ওপর দুক্কতকাঁরীদের দৃষ্টি বিশেষ পড়ে না বলে 
এ বিষয়ে তাঁদের মনোভাব বিশদভাবে জানা যায় না। 
অনেকক্ষেত্রে বৃদ্ধ মানুষের ওপর দুদ্ৃতকারীদের অন্যায় আচরণ ঘটে থাকলেও, তিনি 
Vi কাউকে বলেন না। এর কারণ, তিনি আশঙ্কা করেন, এর ফলে বৃদ্ধ বয়সে তার 
অক্ষমতা নিয়ে সকলে আলোচনা করবে এবং সে ধরনের আলোচনা তাঁর আত্মমর্ষাদার 
পক্ষে ক্ষতিকর মনে হবে । তরে অধিকাংশ 
কোনও রকম শারীরিক অত্যাচার করে ন! বলেই সমীক্ষালন্ তথ্যাদি থেকে জান" যায় 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ক্ষতি হয় বৃদ্ধ ব্যক্তির ধনসম্পদের | 
বৃদ্ধ মাঙ্মষের টাকাকড়ি ছিনিয়ে নিলে তারা দুর্বলতার s 


9 দুষ্কৃতকারীকে সহজে ধাওয়া! 
করতে পারেন না, সেজন্য বৃদ্ধদের নিরাপত্তা বিস্রিত হয়। 


অনেকক্ষেত্রে বার্ধক্যের দুর্বলতা- 


পরিবেশ ৫৭ 


গুলি দ্রুত নিরাময়ের ভিত্তিহীন প্রতিশ্রুতি দিয়েও অনেকে বৃদ্ধদের প্রবঞ্চনা করে 
থাকে। 

যানবাহন সমস্যাও পরিবেশের একটি বিশেষ উল্লেখযোগ্য বিষয়, যা বৃদ্ধ ব্যক্তিদের 
যথেষ্ট প্রভাবিত করে। দূর-দূরান্তরের আত্মীয়ন্জনের সঙ্গে যোগাযোগ রক্ষা করতে হলে 
যানবাহনের ওপর নির্ভর করতেই হবে । অথচ সাধারণের জন্য যে ধরনের যানবাহনের 
ব্যবস্থা প্রচলিত আছে, তা বৃদ্ধদের পক্ষে নিরাপদ নয়। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই যানবাহন 
বলতে বাস ব্যবহার করতে হয়। অথচ বাসের উঁচু সি'ড়ির ধাপ, অত্যধিক ভিড় এবং 
তাড়াহুড়ো, কোলাহল বৃদ্ধ বয়সে একেবারেই xu করা যায় নাঁ। তাছাড়া বাসে করে 
কোথাও যেতে হলে বাড়ি থেকে বাসস্টপ পর্যন্ত এবং গন্তব্যস্থানের বাঁসষ্টপ থেকে 
আত্মীযম্বজনের বাড়ি পর্যন্ত যেতে হলে অনেক ক্ষেত্রেই হয়ত যথেষ্ট হাটতে হয়। 3^ 
বয়সে এইভাবে নানারকম শারীরিক পরিশ্রম করে সামাজিক যোগাযোগ 
রক্ষা করা দুরহ কাজ বলে মনে হয়। নিজন্ব মোটর গাঁড়ি তে সকলের থাকে 
না সব সময়ে। 
' যানবাহনের এই ধরনের নানাপ্রকার অস্থবিধার জন্য অনেকক্ষেত্রেই বৃদ্ধবৃদ্ধারা 
চিকিৎসাদির জন্য বাইরে বেরুবার আগে অনেক ইতস্তত করেন । quura চিকিৎসার 
জন্য এই কারণেই বাড়ি বাড়ি দেখাশোনার ব্যবস্থা থাকলে ভাল হয়। এর ফলে হাঁস- 
পাতালে ভাক্তাবখানায় ভিড় অনেক কমবে এবং বৃদ্ধ মানব বাড়িতে থেকেই চিকিৎসার 
প্রতিশ্রুতি পেলে শাস্তিলাভ করবেন। হাসপাতালের শধ্যাতে চিকিৎসার যে রকম খরচ 
হয়, বাড়ি বাড়ি চিকিৎসা ও পরামর্শের মাধ্যমে তাতে কম খরচে বেশি জনসেবা গ্রসাঁরিত 

- হতে পারবে বলে মনে হয়। হাসপাতালে ভর্তি হয়ে চিকিৎসা করানোর নিঃসঙ্গতা-বৌঁধ 

থেকে অনেক বৃদ্ধ তাতে স্বস্তি পেতে পারবেন। অবশ্য কঠিন ব্যাধির ক্ষেত্রে এই ধরনের 
ব্যবস্থা প্রযোজ্য না হতেও পারে । 

বিভিন্ন অঞ্চলে নানা প্রকার সঙ্ঘ সমিতি থাকে, কিন্ত বৃদ্ধদের জন্য সঙ্ঘ সমিতি কেউ 
সংগঠন করতে এগিয়ে আসেন না। অথচ তাঁদের নিঃসঙ্রতা-বোধ থেকে যথাসম্ভব মুক্তি 
দেওয়ার প্রয়োজনে বৃদ্ধদের সংগঠন খুবই দরকার। বৃদ্ধা অসংগঠিতভাবেই মেলা- 
মেশা করে থাকেন। সংগঠিত হতে পারলে সমাজগোষ্ীর মাধ্যমে তীর! নানাপ্রকার 
সংরক্ষণমূলক ব্যবস্থার আয়োজন করে নিতে পারেন। 


ৃদ্ধদের সংগঠন থাকলে তার মাধ্যমে অবসরপ্রাপ্ত জীবনে তদের আংশিক সময়ের 
কর্মসংস্থান, ঘরসংসারের নানা সমস্তায় পরামর্শ সহায়তা, পাওয়া ইত্যাদি নানাপ্রকার 
সহযোগিতা সজ্যবদ্ধভাবে আয়োজন করা যেতে পারে । পেনশন, ইনকাম ট্যাক্স, মিউ- 


৫৮ বার্ধক্য ও সমাঁজমন 


নিসিপ্যাল ট্যানস প্রভৃতি নান! ব্যাপারে বৃদ্ধদের এই ধরনের সংগঠিত সঙ্ঘ পরম্পরকে 
অনেকভাঁবে সাহায্য করতে পারে । 

তবে একটা সত্য অনস্বীকার্য যে, বৃদ্ধদের মধ্যে বিভিন্ন স্বভাবের লোক থাকেন এবং 
তাদের মধ্যে বৈষম্য থাকবেই p ওঁ বৈষম্য থাকার জন্যই বৃদ্ধদের এক জায়গায় সংগঠনবদ্ধ 
করা খুব সহজ কাজ নয়। 


০৯২২, ২ = 


॥ অধ্যায় Se II 
অবসর 


বৃদ্ধ বয়সে অবসর গ্রহণের ব্যবস্থা আধুনিক সভ্যতার অন্যতম বিশিষ্ট চিন্তাধারার 
মাধ্যমে গ্রবতিত হয়েছে। আগেকার দিনে কেবলমাত্র ধনী ব্যক্তিদের পক্ষেই বার্ধক্যে 
অবসর গ্রহণ করা যেত। কিন্তু সামগ্রিকভাবে সকল মানুষের ক্ষেত্রেই কর্মজীবন থেকে 
অবসর গ্রহণের নীতি প্রচলিত হয়েছে শিল্পভিত্তিক প্রসারের সঙ্গে সঙ্গে । তাঁর আগে 
ব্যাধি মহামারীতে বহু লোক বার্ধক্যের আগেই দেহরক্ষা করত। আধুনিক শিল্প- 
বিজ্ঞানের সভ্যতায়, উন্নত চিকিৎসা ব্যবস্থা, পুষ্টিকর খান্যগ্রহণ, নানাপ্রকীর শ্রমলাঘব- 
কারী কলাকৌশলের ফলে মানুষ শরীর স্বাস্থ্য আগের চেয়ে অনেক ভাল রাখে এবং 
সাধারণভাবে মানুষের আযু বুদ্ধি পেয়েছে । বৃদ্ধ বয়সে অর্থনৈতিক অবস্থাও ভাল হয়েছে; 
অনাহারে অযত্বে রোগভোগে বৃদ্ধরা আজকাল আর প্রাচীনকালের মত কষ্টভোগ করেন 
না। সকল দেশেই নান! উপায়ে খাদ্য উৎপাদন বৃদ্ধি করা৷ হয়েছে, তাঁর ফলে কর্মহীন 
লোককেও খাদ্য সরবরাহ করা আজ আর অসম্ভব নয়। 

আগেকার দিনে অর্থ উপার্জন বন্ধ হয়ে যাবার আশঙ্কায় বুদ্ধরা কর্মজীবন থেকে 
অবপর নেওয়ার চিন্তায় আতদ্ববোধ করতেন | কারণ কর্মস্থল থেকে বিশেষ কিছু অর্থ 
সঞ্চয় করে উঠতে পারতেন না । আজকাল কর্ণক্ষেত্রে বাধ্যতামূলক সঞ্চয় প্রকল্পাদির ফলে 
বৃদ্ধ বয়মে কর্মজীবন থেকে অবসর গ্রহণকালেও বেশ কিছু সঞ্চিত অর্থপ্রাপ্তির ব্যবস্থা 
করা হয়ে থাকে । 

অবদর গ্রহণের পরে বৃদ্ধদের সামাজিক সামগ্রস্য রক্ষা করে চলার নানী প্রকার সমস্ত 
দেখা দিতে পারে। অবসরপ্রাপ্ত বুদ্ধদের তৃপ্যিবোধ কমে যায় এবং স্বাস্থ্যহানি ঘটে । 
অনেক ক্ষেত্রে এ থেকে হীনমন্যতা জাগে । কোন কৌন ক্ষেত্রে ২ বছর কাজ করার পর 
স্বেচ্ছায় অবসর নেওয়া চলে ; সেক্ষেত্রে অবসর গ্রহণকারীর মনে কোন হীনমন্ততা জাগে 
না। কিন্তু ৬৫ বছর বয়সে যখন বাধ্যতামূলক অবসর গ্রহণ করতেই হয়, তখন অধিকাংশ 
বৃদ্ধ মানুষের মনেই নিজের কর্ধক্ষমতাঁর অবনতি সম্পর্কে নিদারুণ হীনমন্তা অবশ্যই জেগে, 
থাকে। 


৬০ অবসর 


অবদর গ্রহণকারী qa মানুষের qul স্ত্রী অনেক সময়ে এই অবদর গ্রহণ ব্যাপারটাকে 
ভালভাবে মেনে নিতে পারেন না। তিনি মনে করেন, এর ফলে অবসরপ্রাপ্ত স্বামী 
ঘরকন্নার কাজে অনাবশ্যক ভূমিকা গ্রহণ করতে চেষ্টা করবেন এবং তাতে অশান্তি বাড়বে 
স্বামীর অবসরপ্রাপ্ত জীবনধারাকে তাঁর স্ত্রী কতখানি মনেপ্রাণে মেনে নিতে পেরেছেন, 
তাঁর ওপরে অনেকটা নির্ভর করে অবসরপ্রাপ্ত বৃদ্ধ মানুষের বার্ধক্যের অবদর যাপনের 
সুখশাপ্তি এবং সার্থক সামঞ্জস্ত বিধান 1 

অবসরের সাথে আসে অবকাশ । বৃদ্ধ বয়সে এই অবকাঁশের শুভ এবং অশুভ ফল 
দুটিই ঘটে । অবকাশের মধ্যে বুদ্ধবৃদ্ধার পড়াশুনা, শিল্পসংস্কৃতির নানাদিকে যেমন 
মনোযোগ দিতে পারেন, তেমনি আবার দিবারাত্র নিরবচ্ছিন্ন অবকাশের ক্লান্তিতে পার্কে 
বা ঘরে বসে বসে কেবলই তন্দ্াচ্ছন্ন হয়ে সময় কাটান — তাতে মনে mu অকর্মণ্য জীবনে 
মৃত্যুর প্রতীক্ষায় নীরবে দিন গুনছেন। 

অবসরপ্রাপ্ত বৃদ্ধদের অবকাশ যাপিত হয় বেশির ভাগ ক্ষেত্রেই বন্ধুবান্ধবদের সঙ্গে গল্প- 
গুজব করে। কিছু বৃদ্ধ মান্য বাগান করার কাঁজে অবকাশ ভরিয়ে রাখতে ভালবামেন। 
কেউ-বা কেবলই ইজিচেয়ারে বসে বসে -ভাঁবতে ভালবাসেন। বাড়িতে টেলিভিশন 
থাকলে দেখ! যায়, বৃদ্ধবৃদ্ধা্দের আগ্রহই সেদিকে বেশি এবং প্রায় সর্বক্ষণই টি-ভির সামনে 
মনোযোগ সহকারে বসে থাকতে চান। 

টেলিভিশন বৃদ্ধ-বৃদ্ধাদের অবসরপ্রাপ্ত জীবনের অবকাশ অনেকখানি গভীরভাবে ভরিয়ে 
রাখতে পারে বলেই সামাজিক সথশান্তির প্রয়োজনে কোনও বিষয়ে তাদের নতুন করে 
কিছু বোঝাতে শেখাতে হলে টেলিভিশন প্রোগ্রামের সহায়ত! নেওয়া খুবই উচিত। 
কেবলমাত্র নাটক, সিনেমা, খবর ছাড়াও বৃদ্ধ বয়সের মানবের পক্ষে উপযোগী স্বাস্থ্যের 


বথা, দুর্ঘটনা রোধের কথা, ট্যাক্সের কথা, বাড়ি ঘর সম্পত্তির কথাও নানা বিচিত্র 
কৌশলে উপস্থাপন কর! যেতে পারে । 


॥ অধ্যায় SS IE 
পরিবার ও «qaa 


মালের জীবনে পরিবারভুক্ত বিভিন্ন জনের আচীর-আচরণের মধ্যে আকর্ষণ 
বিকর্ষণের প্রভাব অপরিনীম, তা বলাই বাহুল্য । এরই পরিণামে বৃদ্ধবৃদ্ধাদের মনে কি 
ধরনের প্রতিক্রিয়া হয়ে থাকে, তা উপলব্ধি করতে পারলে সাংসারিক শাস্তি অক্ষুণ রাখা 
অনেকাংশে সহজ হতে পারে। 

অনেকে মনে করেন, বুদ্ধ হলে পরিবারের মধ্যে স্বামী-স্ত্রীর পরস্পরের প্রতি নানাভাবে 
শারীরিক এবং মানসিক আকর্ষণ কমে যেতে থাকে | বাস্তব ক্ষেত্রে দেখ! গেছে, দাম্পত্য 
জীবনের মধ্যভাগে যখন সন্তান পালনের গুরুদায়িত্বের মধ্যে স্বামী-ন্ত্রীর জীবনধারার বেশ 
খানিকটা সময় বাধ্যতামূলকভাবে দিয়ে দিতেই হয়, তখনই তাদের পারস্পরিক 
বৌঝাপড়ার অভাব প্রায়ই ঘটতে থাকে । কিন্ত বার্ধক্যের পর্যায়ে যখন মাঁতাপিতারূপে 
সন্তান পালনের দায়দায়িত্ব অতিক্রান্ত হয়ে যায়, তখন বেশ লঘুভাবে জীবনযাপনের স্থযোগ, 
এসে যাঁর এবং বুদ্ধ বয়সে এ ধরনের লঘু দায়িত্বের পরিবেশে স্বামী-স্ত্রীর মধ্যে. বোঝাপড়ার 
স্বচ্ছতা বৃদ্ধি পাওয়! খুবই স্বাভাবিক। 

সন্তানরা যখন বড় হয়ে নানা প্রকার বৃহত্তর সামাজিক পরিবেশে ছড়িয়ে পড়তে থাকে, 
তথন মাতাপিতারূপে বৃদ্ধবৃদ্ধাদের দায়দায়িত্বের লাঘব ঘটলেও অন্যরকম অভাববোধ 
জাগতে থাকে |. বিশেষ করে, বৃদ্ধা মায়ের মনে সন্তানদের এই দূরে চলে যাওয়ার বিরূপ 


- প্রতিক্রিয়া হয় এবং বৃদ্ধাদের পক্ষে পরিবারগোষ্ঠীর মধ্যে এই পরিবর্ধন মেনে নেওয়া 


খুব সহজ হয় না। 

WS সন্তানরা বড় হয়ে বুদ্ধ মা-বাবাকে ছেড়ে ক্রমে দুরে চলে যেতে থাকলে বুদ্ধ 
্বামীন্ত্রীর মধ্যে পারস্পরিক সম্পর্কবোধে তেমন কোন বিরূপ প্রতিক্রিয়া হয় বলে দেখা 
যায় না। বরং বাস্তবক্ষেত্রে বার্ধক্যের পায়ে দাম্পত্য সম্পর্কের উন্নতি হতেই দেখা যায়। 
অবশ্য কোন কোন ক্ষেত্রে দাম্পত্য অসন্তোষ থেকে যায় এবং সেটা বৃদ্ধা স্ত্রীর আচরণেই 
বেশি পরিক্ষুট হয তার কারণ সন্তানরা পরিবারগোষ্ঠী থেকে দূরে চলে যাওয়ার 


৬২ বার্ধক্য ও সমাজমন 


ফলে যে শূন্যতা স্থপ্টি হয়, সেই অতৃপ্তি অন্য কিছুতেই নারীমনকে ভরিয়ে তুলতে পারে 
ন! যথাযথভাবে | 

সন্তানের কাছাকাছি থাকার জন্য বৃদ্ধ পিতামাতার মনে যতই আকুলতা থাকুক না 
কেন, বাস্তবজীবনে কিন্তু দেখ! গেছে, বৃদ্ধ পিতামাতার কাঁছ থেকে একটু দূরে পৃথকভাবে 
যদি বয়ঃপ্রাপ্চ সন্তানরা! বপবাস করে, তাহলেই বংশীন্ুক্রম ব্যবধানের মনোসাঁমাজিক 
ছন্দের সম্ভাবনা অনেকটা হাঁস পায় এবং সাংসারিক প্রফুলপতা অক্ষুণ্ন থাকে। 

দূরে বা কাছে যেখানেই থাকুক, বয়ংপ্রাপ্ত সন্তানদের জন্য মাঝেমধ্যে সাঁদীসিধে 
উপহার এবং সাধ্যমত অর্থসাহায্য দিতে পারলে বৃদ্ধ মা-বাবা প্রচুর তৃপ্তি লাভ করে 
থাকেন। সন্তানরা বড় হয়ে সংসারী হয়ে গেলেও তাদের অস্থথবিস্থথে ছুটে যেতে পারলে 
বৃদ্ধ মা-বাবা বড় আনন্দ পান। নাতিনাতনীদের রোগব্যাধিতে তাঁদের ws সেবা, 
চিকিৎসা বিধান, এটা সেটা করে দেওয়ার সুযোগ পাবার জন্তে বৃদ্ধ পিতামহ-পিতামহীরা 
যেন উদগ্রীব হয়ে থাকেন। 

আবার শতকরা ৭০ জন বুদ্ধ পিতামাতা তাঁদের বয়ংপ্রাপ্ত সন্তানদের কাছ থেকে 
নানাপ্রকারে সাহায্য সহযোগিতা পেয়েও থাকেন এবং পাবেন মনে করে আশাও পোষণ 
করেন। কেবল আধ্িক সাহায্য নয়, কাঁজেকর্সে, খবরাখবর সংগ্রহে, চিকিৎসা ব্যবস্থায়, 
বাড়িঘর সম্পত্তি, পেনশন, ট্যাক্স, কোথাও যাতায়াত ইত্যাদি নানা ব্যাপারে বয়ঃপ্রাপ্ত 
সন্তানরা যার যা সাধ্য সেইমত বৃদ্ধ পিতামাতাঁকে সহায়তা করলে বার্ধক্যের দিনগুলিতে 
বড় তৃপ্তি জাগে। এই ধরনের পারস্পরিক আদানপ্রদানের অভিব্যক্তির মাধ্যমে কেউ 
কাউকে আর অনাবশ্যক বোঝ! বলে মনে করতে দেয় না। 

বৃদ্ধ বয়সে পরিবারভুক্ত আপনজনদের সঙ্গে মেলামেশার মাধ্যমে অনেকে পরিপূর্ণ 
তৃপ্তিলাভ করতে পারেন না। তীরা এজন্য পরিবারগোষ্ঠীর বাইরে বন্ধুবান্ধবদের সঙ্গলীভে 
বেশি আগ্রহবৌধ করতে থাকেন। পরিবারভুক্ত আপনজন অর্থাৎ নিজেদের «uenti 
সন্তানদের সঙ্গে মেলামেশা সকলক্ষেতরে বদ্ধদের পক্ষে গ্রীতিপ্রদ হতে পারে ন৷। তাঁর 
কারণ, নবীন বংশানুক্রমের মূল্যবোধ, খেয়ালখেলার রুচি, জীবনধারার ভঙ্গি, আগ্রহ 
অঙ্গরাগ, মনোভাব এবং নানাপ্রকার বিশ্বাস-ধারণা অনেকাংশে প্রবীণ বংশামুক্রমের সপে 
মেলে না বলে এই ছুই বংশাহুক্রমের মধ্যে সহমগিতা স্থাপন খুব সহজ হয় না। অভিজ্ঞতা 
এবং আগ্ৰহ-অনুরাগের অবশস্তাবী- বৈষম্যের মধ্যেই এই দুই বংশাঙুক্রমকে অহরহ 
সদাসিতর্ক পদক্ষেপে সামন্ত বিধান বরে চলতে হয়। শুধুই এক পরিবারগো্ঠীর 


অন্ততুক্ত বলেই তারা একাত্মবোধ করেন, কিন্ত অন্যান্য বহু 
» হু ব্যাপারে খুব কমই সাদৃশ্য 
থাকে তাদের মধ্যে I m 


পরিবার ও বন্ধুবান্ধব ৬৩ 


Wes বার্ধক্যের শেষ দিনগুলিতে পরিবারগোষ্ঠীভুক্ত আপনজনদের মেলামেশা 
বজায় রাখা যেমন বৃদ্ধ-ৃদ্ধাদের স্বাস্থ্যের পক্ষে বাঞ্ছনীয়, তেমনিই অপরিহার্য বন্ধুবান্ধবদের 
সঙ্গে ভাববিনিময়ের স্থযোগস্থবিধাগুলি অব্যাহত রাখা i 

বৃদ্ধ বন্ধুবান্ধবদের ভাবধারা, রুচি পছন্দ, ভীবনপ্রণালী বহুলাংশে একই রকমের 
হয়ে থাকে। কারণ তার! একই সমসাময়িক পরিবেশে জীবন যাপন করে এসেছেন এবং 
বর্তমানেও একই রকম পরিবেশের মধ্যে দিয়ে দিন কাটাচ্ছেন বলে তীদের মধ্যে মতভেদ 
কম হয়, সমানুভূতি সৃষ্টি হয়ে থাকে। 

38 বয়সে মন খুলে কারও কাছে কিছু বলতে পারলে মন বড়ই প্রফুল.থাকে। 
অথচ এইভাবে মন খুলে পরিবারগো্ঠীর কাউকে সব সময়ে সব কথা বলা চলে না। 


এসব ক্ষেত্রে সমবয়সী বন্ধুদের আসরে বৃদ্বৃদ্ধীরা সবরকম মনের কথা উজাড় করে দিয়ে 
বেশ স্বাচ্ছন্দ্য বোধ করে থাঁকেন। 


॥ অধ্যায় ১২ 
রাজনীতি 


সমাজে নানা পরিবর্তন হয়ে চলেছে। গণতান্ত্রিক সমাজে এইসব পরিবর্তন আসে 
রাজনৈতিক প্রক্রিয়ার মাধ্যমে । সুতরাং সমীভবদ্ধ মানুষ রাজনৈতিক শক্তিকে কোনও 
বিষয়ে যেভাবে যতথানি গ্রভাবান্বিত করতে পারে, পরিবর্তনের ধরনধারণ সেই পরিমাণে 
মনোমত হয়ে রূপায়িত হতে থাকে | যে মানুষ বা সমাজগোষ্ঠীর বিশেষ কিছু রাজনৈতিক 
সভ্য, শক্তি, সংযুক্তি ন! থাকে, তার পক্ষে মনোমত সামাজিক পরিবর্তন লাভ করা প্রায় 
অসম্ভব হয়ে পড়ে | 

সাধারণত বৃদ্ধ বয়সে নান! কারণে মানুষের চিন্তাধারা সংরক্ষণশীলতা জাগে । এর 
ফাল বৃদ্ধরা প্রচলিত সমাজব্যবস্থার অনেক কিছুতে অসন্তোষ প্রকাশ করেন কিন্তু বহু 
বিষয়ে আমূল সংস্কার বা পরিবর্তনে সম্মতি দিতে পারেন না। এই ধরনের চিন্তাধারণার 
ফলেই qual রাজনৈতিক ক্ষেত্রে এমন ধরনের দলকে সমর্থন করেন, যে দল সংরক্ষণশীল 
এবং প্রধানত প্রবীণদের নেতৃত্ব দ্বারাই পরিচালিত হয়ে থাকে | 

বার্ধক্যে রাজনৈতিক ভাবধারা নিয়ন্ত্রিত হয় আর একটি কারণে, সেটি হল বৃদ্ধদের 
শিক্ষাদীক্ষা। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই তরুণরা আজকাল বৃদ্ধদের চেয়ে বেশি শিক্ষিত; 
উচ্চশিক্ষার ব্যাপক প্রমারের ফলে এটি সম্ভব হয়েছে। উচ্চশিক্ষা মানুষের মনে 
নানাভাবে নতুন চিন্তাধারা এবং উদার দৃষ্টিদদি এনে দিতে পারে, যা হয়ত বৃদ্ধদের 
মানসিকতায় থাকে ন! উচ্চশিক্ষার স্বল্পতার "wi 

SUITE রাজনৈতিক বিষয়ে বৃধরা সংরদপসীল মনোভাবের পরিচয় দেন না। 
থে সকল প্রস্তাবে তাদেরই বিশেষ চাহিদাগুলি পরিপূরণ হতে পারে, সে সকল বিষয় 
তাদের চিন্তাধারায় প্রগতিশীল উদারত। লক্ষ্য করা যাঁয়। কিন্ত সরকার থেকে সকলকে 
চাকরি দেওয়া হবে, কর্মসংস্থান করে জীবনে প্রতিষ্ঠিত করে দেওয়| হবে, এমন ধরনের 
রাষ্ট্রীয় উদ্যোগ ব্যবস্থায় বৃদ্ধরা মনেপ্রাণে সম্মতি দিতে দ্বিধা করেন। কারণ তাঁরা মনে 
করেন, তারা নিজেরা তরুণ বয়সে যেভাবে স্বনির্ভর প্রচেষ্টার জীবনে নানাবিধ সংগ্রামের 


রাজনীতি ৬৫ 


মাধ্যমে প্রতিষ্ঠালাভ করতে পেরেছেন, সেইভাবে বর্তমান যুগের তরুণরা অগ্রসর হলে 
তবেই তাদের পূর্ণ বিকাশ সম্ভব, অন্যথায় তারা পরনির্ভরশীল হরে পড়তে পারে | 

রাষ্ট্রীয় বৈদেশিক নীতিসংক্রান্ত বিষয়গুলিতেও বৃদ্ধরা বহক্ষেত্রে সংরক্ষণশীলতার 
মনোভাব পোষণ করেন বলে মনে হয়। কেননা, দেখা গেছে, প্রতিবেশী অন্তান্ত 
রাষ্্রগুলিকে সাহায্য-সহা়তা দেওয়ার ব্যাপারে বৃদ্ধরা নিজের রাষ্ট্রের উদারতা অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই অনুমোদন করতে পারেন না | 

বৃদ্ধ বয়সে ভোটদানের আগ্রহ বেশ বৃদ্ধি পায়। তবে অনেকে বৃদ্ধ হলে ভোটদানে 
যোগ দিতে পারেন না, বিশেষত বৃদ্ধাদের ক্ষেত্রে ভোটদান অনেক কমে যায়। অনেক 
বৃদ্ধার জীবনে বৈধব্য এলে ভোটদান বন্ধ করে দেন; কারণ আগে তার! স্বামীর সঙ্গে 
ভোটদান করতে যেতেন — এখন স্বামী না থাকার ভোটদানের আগ্রহ বা স্থযোগ স্থবিধা 
আর থাকে না। শারীরিক অক্ষমতাও অনেক বৃদ্ধার জীবনে ভোটদানের সম্ভাবনা 
কমিয়ে দেয়। যেসব quati জীবনে বিবাহ-বিচ্ছেদ ঘটে যায়, তীদেরও রাজনৈতিক 
ক্ষেত্রে ভোটদানের প্রয়োজনবোধ নষ্ট হয়ে যায় দেখা গেছে । 

বৃদ্ধব়সে ভোটদানের সম্ভাবনা কমে যাওয়ার কারণ অনেক রকমের হতে পারে 
যেমন, রাজনৈতিক বিষয়ে বিতৃষ্ণ৷ বিরক্তি, দাম্পত্য সাথীর মৃত্যু ইত্যাদি। em 
কারণে বৃদ্ধ বয়সে অনেকে দেশের রাজনৈতিক বিষয়গুলি সম্পর্কে স্পষ্টভাবে মতামত ব্যক্ত 
করতে পারেন না। ও : 

vw বিবিধ গণপ্রচারের মাধ্যমে দেশ ও পৃথিবী সম্পর্কে আধুনিক: efi qum ^ 
মনের দুয়ারে পৌছে দিয়ে তাদের বয়স্ক জীবনে ধারাবাহিক শিক্ষাগ্রহণের প্রয়োজন. মেটাতে 
পারলে দেখ। যায়, রাজনৈতিক জীবনে তাঁদের আগ্রহ অনুরাগ অক্ষুণুই রয়েছে। পরিবর্তন- 
শীল জাগতিক পরিবেশ সম্পর্কে সমসাময়িক তথ্য আহরণ এবং শিক্ষা অর্জন বন্ধ হয়ে যায় 
Mar বয়সে রাজনৈতিক বিষয়ে আগ্রহ কমে যেতে থাকে। সিক্ষাগ্রহণের ধারা- 

হকতা নানাভাবে রক্ষা করার ব্যবস্থা থাকলে বৃদ্ধের অভিজ্ঞতাগুষট 
অভিমতের শুভফল থেকে রাষ্ট্র এবং জনগণ যথেষ্টই লাভবান হতে পাঁরত। TN 


Teyelors ভোটদানের আগ্রহ, রাজনৈতি 
TU গেলেও রাজনৈতিক ক্ষেত্রে এবং রায় সান «irs vim "ae 
আদালতের বিচারক, ইতি রতি বহ ওজর পঢ়ে বৃহরাই সাল, X 
প্রতিনিধিত্ব অর্জন করে থাকেন। লোকসভা, রাজ্যাসভা, বিধানসভা রি i সংখ্যায় 
বের প্রতিনিধিত্বই বেশি। ইরা দেখা যায় উন রিক 
আগ্রহ Wohl কমে না। সম্ভবত ও ' তর রাজনৈতিক «ia বৃদ্ধের : 


£ নন CNSUTUR efe api মা 


o বার্ধক্য ও mue 


পরিতৃপ্তি লাভ করে বলেই আগ্রহ স্ষটি হয়। তবে আধুনিক যুগে em রাজনৈতিক 
ক্ষেত্রেও প্রতিনিধিদের বয়স বিগত যুগের প্রতিনিধিদের চেয়ে কিছু কিছু করে কম হচ্ছে 
দেখা যাচ্ছে। স্থতরাং বল! যেতে পারে যে, উচ্চতর মর্ধাদাসম্পন্ গুরুত্বপূর্ণ রাজনৈতিক 
ক্ষেত্রগুলিতেও বৃদ্ধদের প্রতিনিধিত্ব সম্ভবত আরও হাস পাবে আগামী যুগে । 

দে যাই হোক্‌, এখনও রাজনৈতিক ক্ষেত্রে quom প্রতিনিধিত্বের সুস্পষ্ট প্রাধান্য 
স্বীকার করতেই হবে কিন্তু তা সত্বেও অনেকে লক্ষ্য করেছেন — বৃদ্ধ রাজনীতিজ্ঞরাও বৃদ্ধ 
জনগণের জন্য বিশেষ কোন কল্যাণমূলক কর্মস্টীর প্রস্তাবনা রাখেন না। এই ব্যাপারে 
বিশ্লেষণ করলে বোঝা যাবে, বৃদ্ধ রাঁজনীতিজ্ঞরা' নিজেদের বড় একটা! বৃদ্ধ বলে মনে 
করেন না। অর্থ, প্রতিপত্তি, যশ, মর্যাদা, সুস্বাস্থ্য, উচ্চশিক্ষা প্রভৃতি নানা কারণে বৃদ্ধ 
বয়সে রাজনৈতিক নেতারা বৃদ্ধদের সমপর্ধায়ে নিজেদের মনে করতে পারেন না এবং সেজন্য 
বৃদ্ধদের সমস্তাদিও উপলব্ধি করতে পারেন না। অন্যভাবে বলতে পারা যায় যে, বয়সে 
তারা বুদ্ধ হলেও সমাজের গরীব মধ্যবিত্ত বৃদ্ধ জনগণের সমন্তার জগৎ থেকে তার। 
স্বাভাবিক কারণে বিচ্ছিন্নভাবে গড়ে উঠেছেন। 

বৃদ্ধ রাজনৈতিক নেতার! তাদের নেতৃত্বের সামর্থ্য সম্পর্কে জনগণের মর্ধাদাবোধ 
অক্ষুণ্ন রাখার জন্য নিজেদের বার্ধক্য নিয়ে হাজির হতে চান না। কারণ ভোটদাতার! 
ভীদের প্রতিনিধিকে বৃদ্ধ অক্ষম মনে করলে সমর্থন কমে যেতে পারে I 

বৃদ্ধ রাজনৈতিক নেতারা একথাও নিশ্চয় ভেবে থাকেন যে, বৃদ্ধ জনগণের ee 
অহান্ুভূতি প্রদর্শন করে ব্যয়বহুল প্রকল্পাদির প্রস্তাব করলে অধিকাংশ ভোটদাতারা। ধীর 
বৃদ্ধ নন, তীর! বিরূপ মনোভাব পৌঁধণ করতে পারেণ। 

বৃদ্ধর! নিজের! সঙ্ঘশক্তিতে শক্তিমান হয়ে সংস্থা সংগঠন করতে পারলে অবশ্য রাজ" 
নৈতিক নেতাদের মনোভাব পরিবর্তনে অনেকভাবে প্রভাব CP করা যাঁর। বৃদ্ধদের 
নানাপ্রকার অভাব-অভিযোগ দাবীদাওয়। নিয়ে বৃদ্ধদের seems সংগঠন মাধ্যমে যদি 
আন্দোলন চলে তাহলে রাষ্ট্র এবং রাজনৈতিক নেতৃবৃন্দ সচেতন হতে পারেন। 

দেশের জনসংখ্যার বৃদ্ধদের সংখ্যা, ক্রমে ক্রমে বৃদ্ধি পাচ্ছে এবং তাদের মধ্যে বর 
শিক্ষার নানাপ্রকার ব্যবস্থা, ও প্রসার ঘটছে, সুতরাং বৃদ্ধদের মধ্যে সংখ্যাগরিষ্ঠতা এবং 
রাজনৈতিক সচেতনত। বৃদ্ধি পাবে বলে অদুর-ভবিষ্যতে বৃদ্ধদের প্রভাব ও ভোটদানের 


মাধ্যমে রাজনীতির চিন্তাধার! স্থষ্টির সম্ভাবনাও বুদ্ধি পেতে পাঁরে | অনেক সমাজ 
বিজ্ঞানীর সেই রকমই ধারণা d 


এ যুগে ধারা, উচ্চশিক্ষাপ্রা্চ তরুণ, তারাই আগামী যুগে যখন বার্ধক্যে উপনীত 
হবেন, স্বভাবতই «RUM বৃদ্ধ মাঙ্তযদের চেয়ে তাঁরা অনেক বেশি উদার ও প্রগতিমূল্ণ 


রাজনীতি ৬৭ 


মনৌভাবাপন্ন হবেন । তার ফলে ভোটদানের ব্যাপারে এুগের বৃদ্ধদের চেয়ে অনেক 
বেশি স্বাধীন চিন্তাধারার পরিচয় দিতে পারবেন। এরই পরিণামে দেখা যেতে পারে, 
আগামী যুগের বৃদ্ধরা রাজনৈতিক দলগুলির প্রতি বেশি আস্থা পোষণ ন। করে ব্যক্তিগত 
নেতাদের প্রস্তাব-পরিকল্পন ইত্যাদির প্রতি বেশি গুরুত্ব আরোপ করবেন । ফলে, যে 
সব রাজনৈতিক নেতা আগামী যুগে বৃদ্ধদের বিশেষ অভাব অভিযোগ দাবীদাওয়ার প্রতি 
সক্রিয় সহাইভূতি পোষণ করবেন, তারাই সে-যুগের বৃদ্ধ ভোটদীতাঁদের বিপুল 
ভোটাধিক্যে জয়ী হতে পারবেন। 


সংক্ষেপে বলা চলে যে, আগামী দিনের বৃদ্ধ ভোটদাতার! রাজনৈতিক ক্ষেত্রে এ যুগের 
বৃদ্ধ ভোটদাতাদের মত আর নিষ্ছির ভূমিকা গ্রহণ করে থাকতে পারবেন না। এ যুগের 
যুযুধান বিদ্রোহী মনোভাবাপন্ন তরুণ সমাজ আগামী যুগের বুদ্ধ হয়ে নানাপ্রকার তীব্র 

তীক্ষ কর্মকৌশলের মাধ্যমেই বাঞ্ছিত কর্মস্কচী গ্রহণে রাজনৈতিক নেতাদের প্রবৃত্ত করতে 

সচেষ্ট হবেন, এরকম ধারণা নিশ্চয়ই অযৌক্তিক হবে না। 


॥ অধ্যায় ১৩ ॥ 
ঘর্মচিন্তা 


ধর্ম সব মানুষের জীবনেই গুরুত্বপূর্ণ বিবর়। এর কারণ হল এই যে, মানুষের বিশ্বাস 
অভিমত এবং মূল্যবোধ স্থষ্টি করার ক্ষমত। আছে ধর্ণের। এর মধ্যে দিয়ে মানুষ নিজেকে 
এবং জগতের অন্য সকলকে দেখতে, বাচাই করতে এবং বুঝতে শেখে। 

বৃদ্ধ বয়সে অধিকাংশ মানুষেরই ভগবানে বিশ্বাস WP zz] ভগবান আছেন, এই 
ধারণা বার্ধক্যেই দৃঢতালাভ করে। তবে, ভগবৎচিন্তা জীবনে যতই অপরিহার্য হোক, 
এ চিন্তার মাধ্যমেই যে জীবনের সব সখ স্বাচ্ছন্দ্য পাওয়া যা, একথা অনেকেই স্বীকার 
করেন না। বৃদ্ধদের অভিমত এই যে, ধর্মচিন্তার চেয়ে আপনজন এবং বন্ধুবান্ধবদের 
মাধ্যমেই তারা সবকিছুর চেয়ে বেশি তৃপ্তি এবং স্বাচ্ছন্দ্য লাভ করে থাঁকেন। 

বৃদ্ধ! যে ধর্মচিন্তা পোষণ করেন, অনেকক্ষেত্রেই তার মধ্যে কোন পরিবর্তন কৃষ্টি করা 
খুবই কঠিন কাজ বলে মনে হয়। 

«fmit যাওয়ার ব্যাপারে বৃদ্ধদের চেয়ে বৃদ্ধাদের আগ্রহ বেশি দেখা যাঁয়। বৃদ্ধরা 
বাড়ির বাইরে বিভিন্ন ধর্মস্থানে যাঁওয়া কমিয়ে দিলেও বাড়ির মধ্যে ধর্গনষ্ঠান, ধর্মগ্রন্থ পাঠ 
*& 861 নিয়ে বেশি সময় কাটাতে ভালবাসেন । 

এ ব্যাপারে বিভিন্ন ধর্মসংস্থার মাধ্যমে বৃদ্ধ মানুষকে নানাভাবে তৃপ্তি দেবার চেষ্টা 
করা হয়। এ সব ধর্মসংস্থার সঙ্গে নিজেদের সংযুক্ত রেখে বৃদ্ধ ব্যক্তিরা সমচিন্তার sur 
লাভে প্রীতি অর্জন করেন এবং শোকে দুঃখে অনেকাংশে ssl খুঁজে পান। 

র্মস্থাগুলি এই কারণেই বৃদ্ধ মানুষদের বহরকম সাহায্য সহযৌগিত| দিয়ে সমাজের 
die কল্যাণকর একটি কাজে ব্রতী হতে পারেন। নিয়মিত ঈশ্বর চিন্তা, ধর্মকথা 


আলোচনা ছাড়াও বৃদ্ধ বয়সের সবরকম মানসিক, শারীরিক, সামাজিক, অর্থনৈতিক 


সমস্ত নিয়ে বাস্তব পরামর্শ ও সহযোগিতার নিয়মিত বন্দোবন্তও এ সকল ধর্মসংস্থাগুলির 
মাধ্যমে করা যেতে পারে। 


ধর্মচিন্তা vx 


বৃদ্ধ বয়সে অনেকেই ধর্মস্থানে গিয়ে ধর্মসংস্থার তত্বাবধানে কোনও আশ্রমে জীবনের 
শেষাংশ অতিবাহিত করতে চান | কিন্তু সেই জাতীয় আগ্রহী সমস্ত ইচ্ছুক বৃদ্ধদের গ্রহণ 
করা বাস্তবিকই সম্ভব নয়। সুতরাং আগের অনগচ্ছেদে যে পরামর্শ দানের ব্যবস্থা উল্লেখ 

করা হল, তার ব্যাপকতর আয়োজন করাই সমীচীন। 

ধর্মসংস্থাগুলি ভগবহচিন্তা প্রনারের অনুষ্ঠানাদির আয়োজন করাঁর সাথে বৃদ্ধ — 
অভাব-অভিযোগ নিয়ে যথাযোগ্য কর্তৃপক্ষের কাছে সমা'জকল্যাণকর প্রতিষ্ঠান হিসাবে 
প্রতিনিধিত্বের প্রশংসনীয় উদ্যোগ প্রকল্প গ্রহণ করতে পারে। এ ছাড়া ভগবৎবিশ্বাসী 
বৃদ্ধদের জন্য প্রয়োজনমত যানবাহনের ব্যবস্থা৷ করা, চিকিৎসার আয়োজন করা» এই 
ধরনের নানাবিধ সহায়ক কার্যাবলীর মাধ্যমে ধর্সমংস্থাগুলি বার্ধক্যে বহুজনকে 
সখী করতে পারে এবং তাঁর ফলে রাষ্ট্র জনসাধারণের কাছে অধিকতর আস্থাভাজন 
হবে। 

বৃদ্ধ বয়সে ধর্মচিন্তার প্রাধান্য মানুষকে অকর্মণ্য করে তোলে, এমন আশঙ্কা অনেকে ' 
করে থাকেন। কিন্ত ধর্মবিশ্বাস বৃদ্ধ মানুষের নানাপ্রকার সাধারণ সমস্যা থেকে উত্তরণের 
মানসিক প্রেরণা স্থির পক্ষেও বিশেষভাবে সহায়তা করতে পারে । নিঃসঙ্গতাবোধ, 
শোক দুঃখ এবং অশান্তি থেকে অব্যাহতি পাবার একটি অবিসন্থাদিত পথ হল ধর্মচিন্ত। 1 

তাছাড়া, আসন্ন মৃত্যুর ভর আতঙ্ক কমানোর ব্যাপারেও বৃদ্ধ মানুষকে সহায়তা: 
করতে পারে ধর্মবোধ। দেখা গেছে, যীরা সংরক্ষণশীল ধর্মীয় মনোভাব পোষণ করেন, 
মৃত্যুর আতঙ্ক তীদের মনে কম ex বারা ভগবানে বিশ্বাস করেন: না, তাদেরই মৃত্যু 
বেশি হয়। 

বাস্তবিকই, সর্বকালে স্বদেশে এই সত্য নানাভীবেই প্রমাণিত হয়েছে যে, বৃদ্ধ বয়সে 
নিয়মিত ধর্মগ্রন্থ চর্চা করলে জীবনের নানাপ্রকার পরিস্থিতির সঙ্গে সামন্তস্ত বিধানের 
নিরাসক্ত মানসিকতা গড়ে ওঠে । অবশ্য একথাও সত্য হতে পারে যে; জীবনে খারা বৃদ্ধ 
বয়সে নামগ্তস্ত বিধানের কাজে সফলতা অর্জন করতে পারেন, তারাই ধর্মগ্রন্থ চর্চায় মনো- 
নিবেশের মানসিকতা গড়ে তুলতে পারেন। 

স্বাস্থ্যহানি অথবা আধ্বিক পরিস্থিতির ফলে বৃদ্ধ বয়সে মানুষের ওপর যে পরিবেশ: 
দুধিষহ বোধ হতে থাকে, তা থেকে বিকল্প জগতের অস্তিত্ব খুঁজে পাঁবাঁর জন্যই ধর্মচিন্তার 
দিকে স্বভাবতই আকৰ্ষণ বাড়তে থাকে । হতাশা বিষাদে পরিপূর্ণ পরিবেশে বৃদ্ধ বযষে 
দিন কাটানোর সময় এরকম বিকল্প স্বচ্ছন্দ অস্তিত্ব খুঁজে ফেরা অস্বাভাবিক নয়। «fe 
চিন্তাই পার্থিব জগতের বন্ধন uf" থেকে মুক্ত হবার এবং ভালোভাবে জীবনের শেষ 
দিনগুলি কাটিয়ে যাবার পথনির্দেশ দিতে পারে । এইভাবে বিশ্লেষণ করলে বেশ বোঝা 


৭০ বার্ধক্য ও সমাঁজ-মন 


যায়, সুখময় বার্ধক্যের জীবনধারা স্থাষ্টি করতে হলে যা যা প্রয়োজন, সেগুলির মধ্যে ধর্মচিন্তা 
নিঃসন্দেহে একটি প্রাথমিক উপাদান 1 

আরও দেখা গেছে, ধাদের মানসিকতার ধর্মীয় ভাবধারা কোনওভাবে প্রতিফলিত 
হয়েছে, তারা বহু সমস্যামূলক পরিস্থিতিতে সাহসিকতার মাধ্যমে বাস্তবের সম্মুখীন হতে 
দিবাগত হন না। এর কারণ, এই ধরনের ধর্মীয় ভাবধারাসম্পন্ন কোনও মানুষ সহজ 
সাবলীলভাবে সমস্ত সমস্তাকে ধর্মচিন্তার কাঠামোর মধ্যে রেখে বিচার বীক্ষণ করে 
উপলব্ধি করতে পারেন অন্য যে কোনও লোকের চেয়ে অনেক স্বচ্ছ মন নিয়ে এবং তার 
ফলে, তাদের মধ্যে এদব থেকে প্রক্ষোভজনিত ক্ষতবেদনা৷ P হয় যত্সামান্যই। 

এমব ছাড়াও ধর্নবোধ মানুষকে বৃদ্ধ বয়সে আরও নীনাপ্রকারে সমাজে গুরুত্বপূর্ণ 
ভূমিকা গ্রহণ করার স্থযোগ করে দেয়। এইসব ধর্ণসহাঁয়ক কাঁজগুলির মধ্যে থাকতে 
পারে — ধর্মস্থানের আচার অনুষ্ঠানে ধর্মীয় কর্মীদের সঙ্গে সহায়তা, ধর্মনংস্থার প্রতিনিধিত্ব 
নিয়ে বিপনন, বিকলাঙ্গ, মান্ুবের কল্যাণে স্কুল ইত্যাদি পরিচালন! করা, ঘরবাড়ি মেরামত 
করা ইত্যাদি কাজে আত্মনিয়োগ | 

ধর্মচর্গ পরোক্ষভাবে বৃদ্ধ বয়সে মানুষকে অর্থবহ সার্থক পরিতৃত্তি লাভের উদ্দীপনাময় 
জীবনের নানা সন্ধান নতুন করে জানাতে পারে । কেবলমাত্র ব্যস্তসমন্ত কাজের মাধ্যমে 
নয়, নঙ্দীত, শিল্পকলা, অবসর বিনোদন, আনন্দদায়ক শিক্ষাথচীর মাধ্যমেও বৃহত্তর 
সমাজগোষ্ঠীর সঙ্গে বৃদ্ধ মান্যদের সম্পর্কধারা অক্ধপ্ন রাখার ব্যাপারে উদ্ধ দ্ধ করা যায়। 
এ ধরনের কার্ম্থচী নিঃসন্দেহে quura কাছে পরম গ্রীতিপ্রদ, চিত্তাকর্ষক এবং পরিপূর্ণতার 
আশ্বাস বহন করে আনে | 

কিন্তু অনেকে বৃদ্ধ বয়সে ধর্মচিন্তার অসমঞ্জন প্রাধান্তের বিরোধিতা করে বলেন, 
ধর্নচিন্তার ফলে বৃদ্ধ মানুষ আরও বেশি কর্মবিমুখ হয়ে পড়তে থাকে এবং তারই জন্য 
বার্ধক্যের লক্ষণাঁদি নাকি দ্রুতগতি লাভ করে। অন্তরে অন্তরে বৃদ্ধ মানুষ এই মানপিক- 
তার ফলে আরও বেশি বৃদ্ধ বলে নিজেকে মনে করতে শেখেন | 

প্রক্তপক্ষে,ধরমচ্গার সামাজিক মূল্যবোধের মাপকাঠিতেই এই ধরনের বিরোধিতার 
বিশ্লেষণ করা উচিত। সমকালীন সমাজ-মন যদি ধর্মচর্গার মাননিকতাকে সহ করতে ন৷ 
পারে, বুঝতে না৷ পারে, একে বার্ধক্য কর্মবিমুখতার জন্য দায়ী করে, তাহলে বৃদ্ধ মানব 
এ থেকে তৃপ্তি অর্জনে অক্ষম হবেন এবং তার ফলে তাদের মানপিক ও শারীরিক স্বাস্থ্য 
রক্ষার প্রতিকূলতাই সৃষ্টি হতে পারে | 


॥ অধ্যায় ১৪ ॥ 
উপসংহার 


বার্ধক্য সম্পর্কে সমীজমনের বিশ্লেষণ প্রচেষ্টায় পূর্ববর্তী অধ্যায়গুলিতে যা বিধৃত 
হয়েছে, তাঁর মূল উদ্দেশ্য হল- সমাভ-মনোবিজ্ঞানের পরিপ্রেক্ষিতে বৃদ্ধ মানুষের প্রতি 
সমাজের সকলের দৃষ্টি্দির সংস্কার সীধন। এই বিশ্লেষণ ও পর্যালোচনা কেবলমাত্র 
বৃদ্ধদের উদ্দেশেই পরিবেশিত হল না৷ _ বৃদ্ধ সমাজের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সকলেরই চিন্তাভাবনা 
জাগরূক করার জন্যই এই গুরুত্বপূর্ণ বিষয়টির উপস্থাপনা | 

বৃদ্ধ মান্ষদের প্রতি সহানুভূতিসম্পন্ন হতে হলে যে সব মূলগত মনস্তাত্বিক বিষয়গুলি 
জানা দরকার এবং সেগুলির শারীরবৃতিক, সামাজিক প্রভৃতি আন্ুষদ্িক বিবেচনা গুলিও 
দৃষ্টিপথে রাখা প্রয়োজন, সে সম্পর্কে সংক্ষিপ্ত আলোচন! মাধ্যমে প্রাথমিক সচেতনতা 
সৃষ্টির দিকে লক্ষ্য রেখেই আগের অধ্যায়গুলি ব্যস্ত হয়েছে। প্রতিটি অধ্যারে উল্লিখিত 
বিষয়বস্তু নিয়ে আরও অনেক আলোচনা-পর্ধীলৌচনা হতে পারে এবং নিশ্চয়ই হবে। 

সমাজ মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গি নিয়ে বৃদ্ধসমাজ তথা বৃহত্তর সামগ্রিক সমাজব্যবস্থার 
কল্যাণকল্পে এই cz অনুসরণ করে নিশ্চয়ই এগিয়ে আসতে পারে সমীজ কল্যাণ সংস্থা- 
গুনি। শিশুকল্যাণ, নারী-কল্যাণ শ্রমিক-কল্যাণ ইত্যাদি C সমাজ-কল্যাণ 
সংস্থাগুলির সেবা-এ্চেষ্টার একটি ভগ্নাংশও যদি অবহেলিত fuere হতাশীচ্ছন 
ক্বৃ্ধাদের ws exe হয়, তাঁহলে সমাজ অবস্তই তাদের AR ধন্য হবে 
যাঁদের কথ] বড়-একট| কেউ ভাবে না। 

শুধু মৌখিক লহাভূতি জানালেই বৃদ্ধের প্রতি সমাজের করবা শেষ হযে পা 
জীবনের শেষ কটা দিন dio জীবন sumen ভরিয়ে রাখা উপযোগী ee 
প্রণয়নের দায়িত্ব নিতে হবে সমাজের সকলকে ! 

এনা দিত পরার, গত্রব্জামাতার, siste, "erecta সকলেরই 
সমান। এদের মধ্যে কোনও কারণে একজন যদি TU প্রতি সহামুভূতিসন্ 
দিব পালনে অক্ষম এবং ব্য হ তাহলে অন্তরা হেন মু ফিরিয়ে না থাকেন = সম 
সমাজের স্থখ-শাস্তি-কল্যাণের স্বার্থে । 


৭২ বার্ধক্য ও সমাজ মন 


মনে হয়, উদার-হৃদয় প্রগতিমনা তরুণ যুব সমাজও এই চেতনা-উন্মেষের সমাজ- 
কল্যাণব্রতে অনেকখানি শ্বেচ্ছাসেবা সমর্পণ করতে পারে। তার! বৃদ্ধবৃদ্ধাদের মুখে 
হাঁসি ফুটিয়ে তোলার উদ্যোগে সচেষ্ট হলে সমাজে আদর্শ স্থষ্টি করে ধন্য হবে, আর 
তাদের অনুসরণ ও অনুকরণ ক'রে ভাবী সমাজও হবে লাভবান । 

রাষ্ট্রসঙ্বের হিসাবে জানা গেছে, এই শতাব্দীর শেষে পৃথিবীতে লোক সংখ্যা হবে 
৬১১ কোটি, তার মধ্যে ৬০ বছর বয়সের বেশি বৃদ্ধের সংখ্যা হবে ৬০ কোটি । আমাদের 
মতে। দেশেই প্রতি চারজনের মধ্যে একজন হবেন যাটোত্তীর্ণ বৃদ্ধ | ফলে, উপার্জনকারী 
তরুণ সমাজের ওপর উপার্জনহীন বৃদ্ধ মানুষের চাপ ক্রমশই বাড়ছে। সহানুভূতির মন 
নিয়েই তরুণ সমাজের প্রত্যেককে এ দায়িত্ব প্রকৃতির অমোঘ নিয়ম বলেই মেনে নিতে 
হবে। বিজ্ঞানীরাও খুব চেষ্টা করে চলেছেন, জর! প্রতিরোধক হরমোন ( DHEA 
অর্থাৎ ডিহাইড্রোইপিয়ানডুদ্টেরোন )এর সংখ্যা দেহমধ্যে বুদ্ধি ক'রে মানুষের আমু 
বাড়িয়ে দেবেন। 

পরনির্তরশীল ক্রমবর্ধমান সেই বৃদ্ধ সমাজকে আনন্দের মধ্যে বাঁচিয়ে রাখার দায়িত্ব 
পড়বে তরুণ সমাঁজেরই ওপর | যার! আজ কিশোর-কিশোরী, তাদের মন সেইভাবেই 
গড়ে দিতে হবে এখন থেকে । তরুণ সমাজের উদ্যোগে পল্লীতে পল্লীতে কতই উৎসব 
অনুষ্ঠান সভাবমিতির আয়োজন হয়ে থাকে । দেই উপলক্ষ্যে অতিথি, প্রধান অতিথি, 
বিশেষ অতিথি, সভাপতি ইত্যাদি সম্মানিত পদে আমন্ত্রিত হন কত গুণী জ্ঞানী, মন্ত্রী 
মহারাজ। পাড়ার সেইসব অনুষ্ঠানে পাঁড়ারই বয়োবৃদ্ধরা যদি এ সন্মান-মর্ধাদাগুলি 
পান, তাহলে তাঁর! অনেক খুশি হন — অন্ষ্ঠানেরও মর্যাদা তাতে বাড়ে বৈ কমে না। 

সব পাড়া-পল্লীতেই বরোবৃদ্ধদের মধ্যে একাধিক বিশিষ্ট নারী-পুরুষ অবশ্যই থাকেন; 
তাদের কথা ভুলে গিয়ে নিছক প্রচারের মোহে স্বনামধন্য ব্যক্তিদের আমন্ত্রণ করে আনলে 
বৃদ্ধরা মনে সত্যিই বেদনা বোধ করেন — একথা তরুণ সমাজ বোঝে না, এটা বিশ্বাস 
হয় না। 

ঠিক সময়ে মনে করিয়ে দিলে তারা নিশ্চয়ই তাদের নবজীবনের উত্ভমপপ্রচেষ্টার সনদ 
প্রাচীনপথিক্বৎ মানুষগুলিকেও সামিল করে নেবে। পাড়া-পলীর সমাজ-ব্যবস্থা তাতে 
হবে সুসংবদ্ধ, প্রীতিপূর্ণ, এবং মনোরম। সমাজসংহতির পথেও সেই উদ্যোগ হবে এক. 
"4 পদক্ষেপ । কিশোর সমাজও এখন থেকে বৃদ্ধ মাসুদের প্রতি শরন্ধাণীল ও mls" 
ভূতিদম্পন্ন হতে শিখবে । 

গতিষ্ণু সমাজ-মনের স্রোতে সমন্ব়-সামঞ্জস্ত বিধানের মন নিরে বৃদ্ধ সমাজেরও 
প্রত্যেককে প্রোচ জীবন থেকেই মানসিক প্রস্তুতি নিতে হবে। hx] উপনীত হলে 
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সমাজ-মনের স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়াগুলিকে সহজভাবেই তার! যেন গ্রহণ করতে পারেন। 
অক্ষম শিশু যেমন পিতামাতার হাতেই নিজেকে সমর্পণ করে নিশ্চিন্ত থাকে, তেমনি 
বরোবৃদ্ধ অক্ষম মীনুষমাত্রেরই বোধহয় পরমপিতার আশ্রয়ে নিজেকে সমর্পণ করে নিশ্চিন্ত 
নিরুদ্বেগ জীবন যাপনে তৈরি থাকা সবচেয়ে ভাল। 

বৃদ্ধ «wp কতকগুলি অমূলক ভয় আতঙ্ক আর উদ্বেগ দুশ্চিন্তাই হল যত দুঃখের 
কারণ। শিশুর মতোই পরমপিতার কাছে আত্মসমর্পণ করে থাকলে বৃদ্ধ বসে বেশ 
নির্িপ্ত শান্তি অবশ্যই উপলব্ধি করা যার। বর্তমান বিশ্বের সবচেয়ে বৃদ্ধ ১২০ বছর 
বয়নে এক জাপানী বলেছেন, উদ্বেগহীন জীবনই দীর্ঘায়ু ও শাস্তির সহাঁয়ক। সবকিছু - 
নিষ্পত্তির দায়িত্ব ভগবানের ওপর ছেড়ে দিতে পারলেই সেটা অনায়াসে সম্ভব I 

"P রহস্তে জরা ব্যাধি বার্ধক্য অবশ্যন্তাবী। সেই চিরন্তন সত্যকে গ্রহণ করবার 
সাহসিকতা চর্চার প্রকৃষ্ট সমর হল প্রৌঁঢ়ত্র। প্রৌটকালে যিনি মনেপ্রাণে উপলব্ধি করতে 
পারেন যে, ইহজীবনে তীর কর্মকাল প্রায় সম্পূর্ণ, তিনি তন বার্ধক্যের সমস্ত 
আলোড়নকে মনে করেন _- বাড়ি ফিরে যাবার জন্য শেষ "ÉD যেন রেলস্টেশনের 
কৌলাহলের মাঝে খানিক প্রতীক্ষা মাত্র। 


পণ্চিয়বঙ্গ রাজ পুস্তক গর্যদ প্রকাগিত 
ও প্রকাশিতব্য অন্যান্য বিজ্ঞান পুস্তিকা 
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